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€ Govinda
Govinda - Kompetenz in Natur, weil...

"Erfolg kommt dann,
wenn du tust was du Liebst"

Dank dir und deinem Vertrauen diirfen wir genau das tun, was wir lieben und am besten
kénnen: Die Herstellung & Entwicklung echter Lebensmittel, die noch wirkliche Mittel zum
Leben sind. Unsere Herstellungsprozesse unterscheiden sich oft von den »Gewdhnlichen"
Wir verarbeiten unsere Rohstoffe viel schonender und sorgsamer und achten bei jedem
Schritt auf die hochste Qualitat des Produktes. Daher kommt auch unser Motto:,,So nahe
wie maglich an der Natur, denn sie ist perfekt "

Doris aiwald Schon seit tiber 35 Jahren diirfen wir zusammen mit dir Wunder vollbringen. Dafiir
Geschaftsfiihrung mochten wir dir von Herzen danken. Wer hitte gedacht, dass biovegane Produkte jetzt
fast in jedem Regal zu finden sind? Zusammen konnen wir alles schaffen. Und auf Eines
kannst du bauen: Wir bei Govinda werden auch in Zukunft Markttrends setzen und
immer wieder fiir leckere
& innovative Uberraschungen sorgen.

Denn vom ballaststoffreichen Friihstiick bis zum fleischlosen Abendessen, vom besser

Snacken bis zum glutenfreien Backen: Bei uns findest du alles. So entstand in 35 Jahren
eine Firma, die sich am liebsten um Eines kiimmert: um dich. Jetzt wiinsche ich dir ganz
viel Spafs beim Stébern und Entdecken.

Ganz herzliche GriiRe, %77'7 B

]_uk\m“ Doris Maiwald und ihre tollen Mitarbeiter
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Unsere Manufaktur

/L-I\:;L:;l:ge KugeIGn, Kpgfekte, Pralinés und auch die g_eb.rannten Le_ckfereien kommen aus e “ )) g (‘) C )\ /
nser gengn ovinda Manufaktur. Dort stellen wir sie schon seit iiber 35 Jahren mitganz = | /)~ © (IS ~
viel Liebe & Leidenschaft her. Jeden Tag tiberlegen wir uns neue Rezepturen & Sorten, damit 7 j AL .

es den Geschmacksknospen ja nicht langweilig wird: ' / A )

Wir freuen uns schon auf die neuen Gaumenfreuden, die wir lhnen & lhren Kunden

bescheren diirfen! // \\\l \
_ ) )

A2 mit Liebe fiir dich hergestellt

Nachhaltiger & fairer Anbau

{Ubringens: Die Datteln, die wir in unseren Kugeln und Snack Balls
verarbeiten, kommen aus einem Fair-Trade-Projekt in Tunesien. Durch
stabile existenzsichernde Preise, Beratung in biologischer Produktion &
partnerschaftliche Zusammenarbeit gelingt es, einen echten Mehrwert fiir
die Kleinbauern der Region zu erbringen. Mehr zu unseren Projekten auf:
www.govinda-natur.delueber-unslunsere-projektel.

Grijn.derin und CEO Doris Maiwald bei der
Qualitatskontrolle unserer Jackfriichte
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Gegriindet vor tiber 35 Jahren war unser Anspruch schon immer, mehr als ,nur bio" zu sein. Hier kommen unsere Govinda
Grundsatze:

A hiichste Qualitat
¢ gantheitliche Emahrung
S neueste Trends

Was bedeutet hiichste Qualitat?

Wir bei Govinda nennen es auch die Govinda Qualitit. Denn die Rohstoffe, die wir in unseren Produkten verwenden, werden
mit der groRten Liebe und Sorgfalt ausgesucht. Das heift, dass wir zum Einen nur die qualitativ hochwertigsten und besten
Rohstoffe nehmen. Zum Anderen achten wir auch darauf, dass die Menschen, die unsere Rohstoffe ernten oder herstellen,
gerecht entlohnt werden und faire Arbeitsbedingungen haben. Statt auf ,guinstig und schnell* setzen wir auf Qualitat, Fairness
und Nachhaltigkeit.

Was versteht man nun unter gantheitlicher Erndhrung?

Die Idee zu Govinda und unseren Produkten stammt aus dem Ayurveda - der Wissenschaft vom Leben. Wir betrachten den
Menschen als Ganzes, mit seinem Korper, seinem Geist und seiner Seele. So verwenden wir nur LEBENsmittel, die wirklich noch
leben und dein Leben in der Gesamtheit (Korper, Geist & Seele) bereichern. Das ist auch der Grund, warum wir oftmals ganz
andere Herstellungsprozesse unserer LEBENSsmittel haben. Wir erhitzen sie nur, wenn s unabdingbar ist. Wie verarbeiten sie
nur so oft und weit, wie es wirklich sein muss und bewahren daher méglichst viel von dem Leben in unseren LEBENsmitteln. Das
macht uns zu Govinda - die ganzheitliche Ernahrung begleitet uns schon seit tiber 35 Jahren.
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Nachhaltigkeit bei Govinda

Unsere Verpackungen

Das Thema Verpackung spielt bei uns eine groRe Rolle. Wir sind immer auf der Suche nach nachhaltigen Verpackungsme-
thoden. Von Losungen, die in der Theorie umweltfreundlich sind, in der Praxis jedoch (noch) nicht richtig verarbeitet / recy-
celt werden kénnen, sind wir nicht iiberzeugt. Unsere Verpackungen bestehen, wannimmer es geht, aus Mono-Materialien
und kénnen einfach getrennt und somit sehr gut recycelt werden. Neuen Ideen in Sachen Packaging sind wir weiterhin auf
der Spur, jede Maglichkeit fur nachhaltigere Verpackungen nehmen wir ins Visier.

Unsere Produkte

Qualitit steht bei uns an erster Stelle. Unsere Qualitatssicherung nimmt daher eine Schliisselposition ein und unser er-
fahrenes Team fiihrt intensive Rohwarenkontrollen durch. Zusétzlich werden alle Produkte durch anerkannte Fremdlabors
analytisch untersucht und durch externe Sachverstandige gepriift. Unsere Lebensmittel bei liegen Govinda fast immer tiber
den Richtlinien der EU-Bio-Verordnung:

. sensibler und achtsamer Umgang mit unseren Rohwaren in der Produktion

- konsequente Bio-Anforderung an die Anbaupartner

- Laborpriifberichte auf Pestizide, Weichmacher, Schwermetalle und weitere Schadstoffe

. intensiver und langjahriger Kontakt und Beratung mit unseren Landwirten und Lieferanten

Was wir auferdem tun, um verantwortungsvoll mit
Umwelt und Ressourcen umzugehen?

Wir achten beim Einkauf unserer Produkte & Rohstoffe nicht nur auf die hdchste Qualitét, sondern
auch auf die Herkunft und die vorherrschenden Bedingungen. Durch Koorperationen mit Fair-Tra-

de-Projekten unterstiitzen wir nicht nur eine nachhaltige Landwirtschaft, sondern auch faire Lohne
& Arbeitsbedingungen. Unsere Produkte werden in Zusammenarbeit mit regionalen Projekten der
Lebenshilfe verpackt, so halten wir die Transportwege kurz.

ié\nﬁ.‘r" &




Siif aus Uberzeugung

Dass du ein/e ganz SiiRe/r bist, wissen wir schon lange. Wir zeigen dir aber jetzt, wie siifs

wir sein kénnen. Und das aus Uberzeugung und ganz ohne Zuckerzusatz®. Wir bei Govinda sind
schon seit iiber 30 Jahren dafiir bekannt, die neuesten & abgefahrensten Kreationen zu zaubern.
Wir waren die Ersten, die Schokolade & Friichte in Kugelform gebracht haben. Das klingt nicht

nur gut, sondern ist auch noch wahnsinnig lecker. Durch unsere ausgewshlten Rohstoffe schaffen
wir es mit ein paar perfekten Zutaten, Menschen wahre Gaumenfreuden zu schenken.

Nz ohne Zuckerzusatz® N0 wenige Zutaten
X2 aus unserer Govinda Manufaktur

Snack Balls Schoko Kirsch*

Fruchtig-siilSe Sauerkirschen & schokoladiger Kakao, die

Bio SIHIHB:'IUI besteKombinationausFrucht&Schokolade-einekdstliche
Sthl]kll Klﬂth Sulsigkeit fur alle Naschkatzen.
b | n

Ohne zugesetzten Zucker®. Denn wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, die leckersten Nascherein
herzustellen und dabei auf alles zu verzichten, was

==

kiinstlich ist.

Zutaten: Getrocknete Datteln™,
15 % getrocknete Sauerkirschen*, geréstete Erdmandeln*, =
Mandeln*, 7 % Kakaopulver* vegan

[ Arthr963 | 1009 | 209€ | ssciin

vean [

Snack Balls Schoko Pur®

Snack Balls Feige*

Natiirlich stis® und fruchtig, deshalb haben wir in unsere
Dattel-Feige Snack Balls gleich noch Feigen & Aprikosen
gepackt. Fiir die Extra-Portion Crunch sorgen knackige
gerostete Erdmandeln & Haselniisse.

Zutaten: Getrocknete Datteln”, 16 % getrocknete Feigen*,
gerbstete Erdmandeln*, Haselniisse*, getrocknete Aprikosen* Vegan

Arthr964 | 1009 | 299€ | =wcis |

Bin Snack Balls

Schoko Pur

Fastienpein | S, 5 bty

Besonders schokoladiger Kakao & knackige Kakao-Nibs,
besonders zart-schmelzend durch cremige Kakao-Butter
- die Erfiillung aller Schokoladen-Traume in einer kleinen
Kugel: leckerster Schoko-Genuss ganz ohne zugesetzten
Zucker®.

e,

Zutaten: Getrocknete Datteln*, 12 % Kakaopulver®,
Kakaobutter*, 5 % Kakao Nibs*

vegan

__ArtNr.966 | 1009 [ 299€ | 200/l |

e

vegan [
10



(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthalt von Natur aus Zucker)

Fruchtkugeln

Dattel-Projekt

Snack Balls Dattel* . .
in Tunesien

Saftig-siiBe Datteln zusammen mit exotischem
Kokos mache.n unsere DatteI—Kokqs-BaIIs 2 einem Die Datteln, die wir in unseren Snack
Match made in Heaven. Mehr als diese zwei Zutaten .

brauchen unsere Balls nicht, um die Geschmacksknospen Balls verarbeiten, kon.1me‘n aus ‘

zu verwshnen. Ohne zugesetzten Zucker®. einem Fair-Trade-Projekt in Tunesien.
Natiirlich siiR. Durch stabile existenzsichernde

i in biologischer
Zutaten: 97 % getrocknete Datteln®, 3 % Kokosflocken*  vegan Preise, Beratung 9

i rtnerschaftliche
ArtNr.967 | 100g | 2,99€ [ 29%0€/1kg | Produktion & pa

Zusammenarbeit gelingt es, einen
echten Mehrwert fiir die Kleinbauern
der Region zu erbringen. Mehr zu
unseren Projekten findest du auf
www.govinda-natur.de!

Bio Snack Balls Snack Balls Erdmandel*

Erdmandel Sieht aus wie Marzipan, schmeckt nach Marzipan und
e R ist von Natur aus siifs: Nussig-siifse Erdmandeln und

sonnenverwdhnte Datteln machen unsere Erdmandel
Snack Balls zu einem feinen kleinen Snack-Genuss ohne
Zuckerzusatz®.

Zutaten: getrocknete Datteln*, 20 % gerdstete Erdmandeln® sl

1

1% Bittermandelessenz* (Alkohol* Wasser. Bittermandeln®) - VeZan

[ hrthe.965 | 1009 | 299€ | msociia

L
=k =

govinda

Snack Balls Mandel* <
Datteln, Erdmandeln, Mandeln und Zimt machen unsere Bio Snack Balls
Dattel-Mandel Snack Balls zu einem magisch-zimtigen Ma“dEl
kleinen Genuss. Frosbigsle | Bovies . i

Zimt giltim Ayurveda (brigens als warmendes Gewiirz und
ist hierzulande vor allem in der Winterzeit sehr beliebt.

Zutaten: Getrocknete Datteln*, gerostete Erdmandeln®, =
4 % Mandeln*, 2 % Zimt* vegan

AN:963 | 1009 | 299€

"



Konfekte

Auch fiir unsere Konfekte verwenden wir keinen raffinierten Zucker, sondern siifden

mit Agavendicksaft. Unsere Konfekte unterscheiden sich vor allem in ihrer Form und

Textur von unseren Kugeln. Quadratisch, praktisch, gut, passen sie perfekt in den Mund. .

Im Vergleich zu unseren Kugeln haben sie eine weichere und zartere Konsistenz, .~.= @ o
die auf der Zunge schmilzt. Ein wahrer Genuss! o = e

a0 vegan N0 laktosefrei % glutenfrei

mit
Kastanien

Maroni Konfekt* Chufa Konfekt”

Ananas und gemahlene Erdmandeln vereinen sich
zu diesem zart schmelzenden Konfekt. Natursiifs®
durch die Datteln, unvergleichlich lecker.

- cco . Zutaten: 64,5 % getrocknete Datteln®,
Zutaten: 65% getrocknete Datteln®, getrocknete Ananas*, 13 % gerdstete

26 % gemahlene Kastanien®, Kokosdl*, Erdmandeln*, Sonnenblumend|*, Zitronens|* vegan

13 % Agavendicksaft™®,

gemah?ene Kichererbsen®, Zimt* vegan ArtNr.802 | 1209 | 439 €
AN 558 | 1009 | 399€ | 9%0¢i1s

Ein besonders zartes, samtiges Konfekt fiir alle
Liebhaber von Maroni. Fein abgestimmt mit Zimt
ein Genuss - nicht nur in der kalten Jahreszeit!

mit
Kichererbsen - -

Sahara Konfekt*

Auf Basis fein gerosteter Kichererbsen haben wir
dieses Konfekt entwickelt, das an die weltweit
bekannten orientalischen Desserts erinnert.

Zutaten: 34 % getrocknete Datteln*,

31% gemahlene Kichererbsen*, Kokosol*, . *
10 % Agavendicksaft®, Erdzipan Konfekt

gemahlene Bourbon-Vanilleschote* vegan Fiir alle, die Marzipan lieben: Unsere natursiiRe® Alternative!
Art.Nr. 859 3990 € /1kg Unser Erdzipan sieht zwar aus wie Marzipan und schmeckt
mm_ genau so herrlich-cremig wie Marzipan, setzt aber auf die
naturliche Siilse aus Erdmandeln und Datteln, statt auf
1?2 Mandeln und raffinierten Zucker.

Zutaten: getrocknete Datteln*, 20 % gemahlene Erdmandeln®, —
19% Bittermandelessenz* (Alkohol*, Wasser, Bittermandeln*) Ye€an

MN-E34 | D0 | 43€
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_® Paradiso

Paradiso Konfekt*

Ein cremig-stilRer Kokos-Genuss, der wortwart-
lich auf der Zunge zergeht: Genielse unser
Paradiso Kokos-Konfekt und entschwebe auf
einem fluffig-weichen Kokos-Walkchen.

Zutaten: 74 % Kokosflocken™,
18,5 % Agavendicksaft*, 7.5 % Kokosol* vegan

A8 | 1009 | 399€ | i0ciii

.l W Fruchtkugeln mit Kakao

Kakao - edel & geschmackvoll

Kakao wird schon seit Jahrtausenden von Menschen kultiviert und angebaut. Bei den
Azteken galt die Kakaopflanze gar als heilig.

Durch die schonende Verarbeitung behélt unser Kakaopulver seinen besonders aromatischen
Geschmack. Die fiir uns angebauten Kakaobohnen werden sorgfiltig verarbeitet und
vermahlen. o
Das Kakaopulver findet dann bei der Herstellung unserer feinen Kugeln Verwendung. Hier ist
fiir jeden Schokoladenfan etwas dabei - von der ,Schoko Delight" bis hin zur edel-scharfen
,Schoko-Ingwer* Kugel. Alle Fruchtkugeln werden ohne Zusatz von raffiniertem Zucker und
Milchprodukten hergestellt und sind somit natiirlicherweise vegan!

4= X

ﬂ Schoko
P e 2 ° 0
- ek a0z laktosefrei N0 glutenfrei N0 ohne Zuckerzusati Nz vegan

Schoko Premium Kugeln®

Ein Schokoladentraum auf Erden - besonders fein werden
die Schoko-Premium-Kugeln durch die Verwendung von
naturbelassener Kakaobutter.

Zutaten: getrocknete Datteln®, 11 % Kakaopulver*,
Kakaobutter*, gemahlene Bourbon-Vanilleschote® vegan

WNes78 | 1209 | 439€

Schoko
Ingwer

Schpkﬂ
Delight

Schoko Delight Kugeln®

Etwas ganz Besonderes, wovon das Schokoladenlieb-

Schoko Ingwer Kugeln®

Fiir alle Ingwer-Fans und Liebhaber einer feinen,

(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)

haberherz trdumt - denn unsere Schoko-Delight-Kugeln
schmecken besonders zart schokoladig!

Zutaten: 86 % getrocknete Datteln™, 14 % Kakaopulver*,
gemahlene Bourbon-Vanilleschote™ VE

| ArtNr877 | 1209 [ 439 € | B08€/1ko

unaufdringlichen Scharfe haben wir unsere
Schoko-Ingwer-Kugeln entwickelt.

Zutaten: Datteln*, 8 % Kakaopulver®,
Mandelkerne*, Erdmandeln gemahlen*,
1,8 % Ingwerpulver*, 1,4 % Kakaobohnen* vegan

AN 869 | 209 | 439€ | ¢/ [



Unsere Snack Bites

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die leckersten Naschereien herzustellen
und dabei auf alles zu verzichten, was kiinstlich ist.

Nz wenige Tutaten N0 mit Agave gesuft

Nz aus unserer Govinda Manufaktur govinda]

Bio ackB
Mango

Snack Bites Mango* Fruchthagein sl e s

Unsere Mango Bites - Geschmacksexplosion pur.
Fruchtig-frische, freche Mango tanzt mit saftiger
Kokosnuss und siifSer Dattel. Dieser tropische Tanz vereint
in einem Biss schwingt einen direkt ins Paradies. Und das
auf ganz verfiihrerische und natiirliche Weise.

Zutaten: 64 % getrocknete Mango*, 15 % Kokosflocken*,

getrocknete Datteln*, 9 % Agavendicksaft*, 1% Kokosgl* Vegan

| ArtNr.969 | 1009 [ 299€ | 20011k |

L < |

Bio Snack Bites

Snack Bites Kokos™

Kﬂkus Mit unseren Snack Bites Kokos haben wir einen zart-
Frchtiougeln | 5o e o schmelzenden Kokos-Traum gezaubert, der auf der Zunge

zergeht & den Gaumen verwéhnt.

Und das aus nur 3 Zutaten, von welchen 2 Kokos sind.

Zutaten: 74 % Kokosflocken*, 18,5 % Agavendicksaft®,
75 % Kokosol* vegan

| ATtNL970 | 100g [ 299€ | 20€/1ko |

14



Vegane Pralines

Tauche ein in die kdstliche Welt unserer veganen Pralinen - die ultimative Versuchung fiir Ge-
niefser! Unsere handwerklich hergestellten Pralinen sind nicht nur 100% vegan, sondern auch
ein wahres Geschmackserlebnis. Mit einer zartschmelzenden Fiillung, ganz natiirlich durch
saftige Datteln gesiilst - ohne Zuckerzusatz.

Unsere Pralinen sind nicht nur fancy, sondern auch fiir eine bewusste Erndhrung gut geeignet.
Fur alle, die den Geschmack von Stilsem lieben, sind sie ein absolutes Must-Have.

Probiere sie jetzt und entdecke die siilse Seite des Lebens, auf die du nicht verzichten mochtest!

Vegane

Bio Pralinés
)
a LT L E R :

% e @

Vedane

Bio Pralinés

Mk Hevgat

j:.:i wrgan G

Dattel-Marzipan™
Cremige Datteln verlieben sich in zartes Marzipan,

* Lo umhdillt mit fein-herber Zartbitterschokolade.
Mango-Ananas Vegane (

: ; o : I Ine Zutaten: 35 % Zartbitterschokoladenkuvertiire* (Kakaomasse*,
EXOtISCh-frUChtlge Mango & Ananas umhillt mit El 0 Pra l ines Roh-rohrzucker*, Kakaobutter®), 24 % Dattelpaste*, 23 % Marzipan*
fein-herber Zartbitterschokolade. (52 % Mandeln*, Rohrohrzucker*, Wasser, Invertzuckersirup®),
gemahlene Erdmandeln*, 5 % Kakaopulver*, Sonnenblumendl*,
Reissirup*, 1% gehackte Mandeln*

Kakao: mindestens 60 % in der Kuvertiire

Zutaten: 34 % Zartbitterschokoladenkuvertiire*
(Kakaomasse™, Rohrohrzucker*, Kakaobutter®),

30 % getrocknete Mango*, 15 % getrocknete Ananas*,
10 % Dattelpaste*, Agavendicksaft*, Kokos6l*

vegan
Kakao: mindestens 60 % in der

Il ArtNe7s | 709 | 399€ | swais
Zartbitterschokoladenkuvertiire vegan
ArENE737 | 709 | 399°€ | it | @ @

Battrl-Marigas

Mokka-Nougat*

Zartes Nougat mit einer aromatischen Kaffee-Note fiir edlen
Mokka-Geschmack, umhiillt mit fein-herber Zartbitterschokolade.

Zutaten: 36 % Dattelpaste*, 30 % Zartbitterschokoladenkuvertiire*
%Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), 17 % Nougat™®
Rohrohrzucker*, Haselnusskerne*, Kakaobutter*, Kakaomasse®),

R -,

gema}kﬂgne Ekrdn;andeln*bSonnean*u(mellzﬁl’g Reissirup’;,]lil’/o Kiﬁef”
extrakt®, Kakaobutterzubereitung® (Kakaobutter®, Rohrohrzucker®,
Reissiruppulver*, gemahlene Erdmandeln®, Salz) u n se r Ke n n e n le rn - Paket
Kakao: mindestens 60 % in der Kuvertiire vegan 2 X Dattel-MarZipan
57,00 € / 1k
AtNr736 [ 709 [ 399€ | 00/l | 2x Mango-Ananas

2x Mokka-Nougat
AN 736A | 6x70g | 2150€ [ sk
15
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Dattel Kokos Kugeln*

Saftig-siifse Datteln in inniger Umarmung mit exoti-
schem Kokos: Die feine, orientalische Geschmacksnote
der sonnenverwdhnten Dattel in perfekter Harmonie
mit der samtigen Stise der Kokosnuss - paradiesischer
Kokos-Genuss ganz ohne zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 97 % getrocknete Datteln*, 3 % Kokosflocken* VEZan

AN 824 | 1209 | 439€

Mandel Magic Kugeln®

Die Mandel-Magie - lass' dich verzaubern: Zimt gilt in
der Ayurveda-Lehre als warmendes Gewlirz und ist
hierzulande vor allem in der Winterzeit sehr beliebt.

Zutaten: 80 % getrocknete Datteln®,
gerostete Erdmandeln®, 4 % Mandeln*, 2 % Zimt*

vegan

AtNe7E9 | 1209 | 433€

Energie

Himurite Fruchtkugein

Energie Kugeln*

Die fruchtige SiilSe der Feigen & Aprikosen, die
knackigen, knusprigen Haselniisse und die gerésteten
Ermandeln ergénzen sich geschmacklich perfekt
- knackig-stifser Nuss-Frucht-Genuss ganz ohne
zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 63 % getrocknete Datteln®,

getrocknete Feigen*, gerdstete Erdmandeln”,
6 % Haselniisse*, getrocknete Aprikosen*

vegan



— Mangﬂ pur! j@ﬂn&

Unsere Mango Kugeln, mehr Frucht geht nicht. Sie sind einzigartig, denn sie bestehen aus
Aur einer Zutat. Und welche das ist? Ganz klar: die Mango. So soll es namlich auch sein. 100
% Frucht fiir 100 % Geschmack, mehr brauchst du nicht. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, dir die leckersten Naschereien zu liefern und dabei auf alles zu verzichten, was

kiinstlich ist. Eine wahre Geschmacksexplosion!

02 100 % Frucht 0% eine Zutat N natursiip”

Mango

Nofursiiie Fruchkogen

Mango Kugeln®

Eine fruchtig-siilse Nascherei mit nur einer einzigen Zutat?
Das geht, sieh hier: unsere tropisch-exotisch-fruchtige
Mango-Kugel aus 100% Mango.

100 % Frucht fiir 100 % Geschmack, mehr brauchst du nicht:
Purer Mango-Genuss ganz ohne zugesetzten Zucker®.

Zutaten: 100 % getrocknete Mangos*® vegan

Art.Nr. 898 120g 4,89 €

(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)
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© s \ragane Laddus

Ayurvedisches Kichererbsenkonfekt

Diese ayurvedische Spezialitat wird gerne zum Tee gereicht. Mit dem sahnigen

Geschmack und der zartschmelzenden Konsistenz passen sie perfekt dazu. Die fein

gerosteten Kichererbsen und der karamellisierte Vollrohrzucker bescheren ein echtes Ea® -4
Geschmackserlebnis. Unsere Laddus sind vegan: Statt Ghee verwenden wir Kokosol. : -

a2 vegan N0 mit Kokosil X0 zart schmelzend

Ayurvedisches *
Kichererbsen-Konfekt Laddu Natur
Natur l d Der geliebte Klassiker unter den Laddus - Laddu-Genuss
a du pur! Fiir alle Dosha-Typen geeignet.
Zutaten: 45 % gemahlene Kichererbsen*, Kokosal*,
Vollrohrzucker® vegan

AN 55| 09 | 479€

Ayurvedisches
Kichererbsen-Konfekt
Safran Laddu

Laddu Safran®

Edler Safran verfeinert diesen leckeren Laddu -
besonders fiir den Pitta-Typ geeignet.

Zutaten: 45 % gemahlene Kichererbsen*, Kokosdl*,
Vollrohrzucker*, 0,003 % Safran* vegan

AN.GD | g | 41o€

18



(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

(c,\..//,(df‘

Serviervorschlag

urvedisches
Kichermesies e Laddu Sesam*
Unsere Sesam-Laddus sind mit zartem, nussigem Sesam
SESBII'I Laddu verfeinert. Besonders geeignet fiir den Vata-Typ.
Zutaten: 41% gemahlene Kichererbsen*, Kokosol*,
Vollrohrzucker*, 10 % Sesam* vegan

MN:GZ | 09 | 473

- Ayurvedisches
vegan @ . Kichererbsen-Konfekt
= Laddu Kokos
Die feinen, gersteten Kichererbsen harmonieren perfekt
mit dem zarten Geschmack der Kokosflocken. Besonders
geeignet flir den Kapha-Typ.

Zutaten: 41% gemahlene Kichererbsen®,
34 % Kokosnussél*, Vollrohrzucker™, 5 % Kokosflocken* vegan

AtNeg2s | 109 | 479€
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© snacks
Unsere gebrannten Leckereien g

Veredelt im Kupferkessel .

Unsere gebrannten Niisse kommen aus unserer eigenen Govinda Manufaktur. Dort werden sie nach alter Tradition im
Kupferkessel gebrannt-dasmachtsieso besonders. Beim Réstenachtenwiraufeine sorgsameund schonendeVerarbeitung,

so entsteht ein besonders feines Rostaroma.

N der siiBe Klassiker N2 im Kupferkessel gebrannt N aus unserer Govinda Manufaktur

Gebrannte Mandeln mit Sesam” veredelt

Kakaobohnen

Siiftes ton asichen Die klassischen gebrannten Mandeln, perfektioniert mit
e . . , -
P einer feinen Hiille aus Sesam. Leckerer kénnen gebrannte
Mandeln nicht schmecken.
Sl
PR, Zutaten: 57 % Mandeln* Rohrohrzucker*, 14 % Sesam*  vegan
b . ATENE 194 | 100 | 439€

_—

Gebrannte Kakaobohnen*

Ein reiner Hochgenuss fiir alle Fans dunkler Schokolade -
ganz besonders edel durch die Verwendung ganzer
Kakaobohnen und bestem Rohrzucker. w7

Gebrannte Mandeln*

GeErEmn
Maﬂ(}ﬂn ﬁ Der stiBe Klassiker vom Jahrmarkt, wie wir ihn
Zutaten: 75 % Kakaobohnen® Rohrohrzucker* vegan oSk s Ry kennen und lieben: gebrannte Mandeln mit extra

L g

Art.Nr. 822 m 499 € =y q feinem Rostaroma.

Zutaten: 76 % Mandeln* Rohrohrzucker*

vegan

| ArtNr.862 | 1009 | 4,99 € | (050€/lig

20



(*auskontrolliertbiologischemAnbau)

Exotisch & fruchtig!

Ungeschwefelt und riickstandskontrolliert

Unsere getrockneten Friichte zeichnen sich durch ihre hohe Qualitit aus. Unsere Beberitzen-Beeren
sind naturbelassen, getrocknet und haben Rohkost-Qualitit: Ein besonders naturnaher Genuss. Ihr sehr
fruchtiges sii3-sduerliches Aroma passt hervorragend in Salate, Reisgerichte und zum Misli - oder du

naschst die kleinen Beeren einfach pur.

a2 hiichste Qualitit X% intensiver Geschmack 3% schonende Verarbeitung

*
Mango
Besonders saftige Mangos werden in ihrem eigenen Saft
getrocknet und behalten so ihr fruchtiges Aroma. 5%
Zutaten: Mango* vegan

AtNe303 | 2009 | 629€
AN 304 | 500g | do€

Berberitzen®

Die naturbelassenen, getrockneten Berberitzen
haben Rohkost-Qualitat. Ideal zum kochen und backen.

Verwendung: zu Salaten, pur zum Naschen
Zutaten: Berberitzen-Beeren* vegan

AMtNR.T0_| 100 | 519€
Art.Nr. 171 2009 | 869€

AN 172 | 5009 | o29€
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Natursiie Cremes 7~

4 =1V) <\%
- VN N
Echte Besonderheiten: siiRe Brotaufstriche ganz ohne zugesetzten Zucker®. Wo :) /] 1\ (i
gibt's denn sowas? Es gibt Zutaten, auf die wir bei Govinda verzichten mdchten. ) %
Dazu gehért zugesetzter Zucker, Palmal, Milchprodukte und sonstige Zusatz- oder

Konservierungsstoffe. Unsere Erdmandelcremes sind der Beweis dafiir, dass das auch //
noch richtig lecker schmecken kann. N\
Das Geheimnis der natiirlichen SiiBe: unsere Erdmandel.

a0z vegan N0 ohne Palmil 4% ohne Tuckerzusatz”

Topseller

Fairer & 3
nachhaltiger Anbau

DurchunsereErdmandelnunterstiitzt

- @ - Chufella”

du nicht nur die 100 Angestellten ﬂ i Ganz ohne Palmdl und zugesetzten Zucker® ist unsere
_ sondern alle Ansiedlungen in der HEIJHH.EEHE ChufellaErdmandel-Kakao-CremeeinebesondereDelikatesse.
R e Die Siifse ki ieRli
Umgebung der Farm. Denn verkauft s o ommt ausschlieRlich von der Erdmandel. g
Zutaten: 62 % gerdstete Erdmandeln*, pflanzliche Ole und Fette*

werden nur die Erdmandeln. Was
ansonsten auf den Feldern wachst,
verteilendieMitarbeiterindenDorfern.
Fuinf Prozent des Umsatzes unserer
Partner flieRt in humanitére Projekte
— zum Beispiel in die Sicherung von
sauberem Trinkwasser, Wohnhduser
mit Photovoltaik oder Schulmaterial
fiir Kinder und Bildungsangebote fiir

(Sonnenblumendl*, Kakaobutter®), 7 % Kakaopulver*, Salz vegan

Erdmandelcreme®

Eine echte Besonderheit: Ein siiSer Brotaufstrich ohne
zugesetzten Zucker®! Unsere Erdmandelcreme verzaubert dich

J govinda mit ihrem fein-nussig-cremigen Geschmack und i
Erwachsene. ' 2 pr—— 9 g und der leichten,
trdmandelcreme
= el Zutaten: 67 % gerostete Erdmandeln®, Sonnenblumendl* vegan

[ onjobporkymll I

0= ANra2 | 250g | 599€ | scilo |
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\\\ \ 5 = Haselnusscreme mit Erdmandeln*

—~ Unsere Haselnusscreme, sie ist unglaublich einzigartig. Sie kommt ganz ohne Zucker-
zusatz® aus. Das Geheimnis: die Erdmandel. Durch ihre natiirliche Stise schmeckt unsere
Haselnusscreme so lecker & fein siifs, dass man es kaum glauben kann. Ohne jeglichen
Zusatz von Zucker®, aus nur zwei Zutaten: Haselniissen & Erdmandeln

Sy

u u 55[ rﬂ'm f Zutaten: 50 % gerdstete Haselniisse*, 50 % gerdstete Erdmandeln® vn
.| AtNr33 | 2509 7,98 €
vl Zndkeress' g

AT AT

o @

Schoko-Haselnuss-Tarte

Das brauchst du:

200 g Cashewkerne, 10 Datteln, 120 ml fliissiges Kokosol,
60 g gemahlene Mandeln, 70 g gemahlene Haselniisse,
50 g Kakaopulver, 3 EL Haselnusscreme, 60 ml Reissirup,
100 ml Pflanzendrink, 1 Prise Salz, 1 Msp. Vanille

=
-®

Zubereitung:
1 Weiche die Cashews mind. 3 Stunden in Wasser ein, besser iiber Nacht.

> Mixe die Datteln, 3 EL des Kokosdls, die gemahlenen Mandeln und Haselniisse mit
30 g Kakaopulver und 1 EL Haselnusscreme im Mixer zu einer klebrigen Masse.

3. Fette eine Springform ein, driicke die Masse am Boden fest und ziehe sie leicht nach oben,
um einen Rand zu bilden.

4. Gib die Springform ins Gefrierfach, wahrend du die Fillung zubereitest.
5 GieRe die Cashews ab und mixe sie mit allen iibrigen Zutaten im Mixer zu einer glatten Masse.

5 Verteile die Masse auf dem vorbereiteten Boden und bestreue sie, wenn du mochtest, mit

gehackten Haselniissen oder Mandeln.
6. Lasse die Tarte mind. 3 Stunden im Gefrierfach durchkiihlen und hole sie etwa 30 Minuten vor

dem Servieren heraus.
23
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Erdmandel o
Friihstiicks-Bowl

Erdmandel, klingt nach Nuss, ist aber keine Nuss. Denn sie gehort zur Gattung der Zypergraser

und wichst als kleine Knolle am Ende der Wurzel des Grases, shnlich wie Kartoffeln. 4
Das Beste: sie alleine macht den Erdmandel-Friihstlicksbrei siiR, denn Erdmandeln schmecken von
Natur aus schon siiR. Dazu liefern sie noch viele Ballaststoffe und verschaffen den perfekten Start

in den Tag. Und das Ganze in unter 3 Minuten: heilen Pflanzendrink drauf oder einfach mit Joghurt

vermengen, quellen lassen, fertig!

a0 ohne Zuckerzusatz” 0% ballaststoffreich

Erdmandel Friihstiicks-Bowl Basic*

In der ayurvedischen Lehre gilt Zimt als ein von innen
heraus warmendes Gewiirz. Ohne zugesetzten Zucker®,
glutenfrei und ballaststoffreich.

Zutaten: 33 % gemahlene Erdmandeln* (fein, grob),

13 % Feigenstiicke* (getrocknete Feigen*, Reismehl*),
Teffflocken*, Hanfsamen*, Sonnenblumenkerne®*,
Buchweizenflocken*, 8,6 % getrocknete Aprikosenstiicke*
(Aprikosen*, Reismehl*), Quinoakleie*, -
4,3 % getrocknete Apfelstiicke*, 0,7 % Zimt* vegan

AN 277 | 5003 | 179€

Serviervorschlag




(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

(°enthélt von Natur aus Zucker)

Erdmandel-Friihstiick O

rdmandel Frunstucks—bowt Lhid it

Unsere Erdmandel Friihstiicks-Bowl Chufli Chia schmeckt nussig durch
die Kiirbiskernflocken. Die gekeimten Haferflocken, Chia & Maca sind
aber die wahren Helden in diesem Porridge. Ohne zugesetzten Zucker®,
glutenfrei und ballaststoffreich.

Zutaten: 53 % gemahlene Erdmandeln®, 32 % glutenfreie Haferflocken®,
10 % Chiasamen®, gepuffter Amaranth*, 2 % Maca-Pulver* vegan

AtN78 | 500g | 7o

Erdmandel Friihstiicks-Bowl Ayurveda*

Unsere Erdmandel Friihstiicks-Bowl! Chufli Ayurveda schmeckt nach

g 4 I Kokos, Banane und Datteln. Die Geheimzutat ist hier aber Kardamom,
Erdmandgl die Konigin der Gewiirze in der ayurvedischen Lehre. Ohne zugesetzten
Frithstiicks-Bowl Zucker®, glutenfrei und ballaststoffreich.

, Choefl bpurutda Zutaten: 26 % gemahlene Erdmandeln®, Kokosmehl*, 20 % getrocknete
@ wmiminer Dattelstiicke* (Datteln*, Reismehl*), Buchweizenflocken*,
e 10 % Erdmandelflocken*, 7 % Sonnenblumenkerne®,
T 3% gehackte Kiirbiskerne*, 0,3 % Kardamom* vegan

==

)4 MNe2o | 500g | 79€
vepa =

Erdmandel Friihstiicks-Bowl Tibet™

Unsere Erdmandel Friihstiicks-Bowl Chufli Tibet schmeckt nach
"2 (Lol -~ gerosteter Gerste und siils durch die Dattel. In Tibet ist Essen ein
Erdmandel e ~ Geschenk - dazu gehort das Tsampa, das in Tibet aus eben dieser
Friihstiicks-Bowl gerosteten Gerste hergestellt wird. Ohne zugesetzten Zucker®, ohne
Weizen und ballaststoffreich.

g Fu

ﬂ,._....;_.,!_n- - Zutaten: 31% gemahlene Erdmandeln* (fein, grob), Buchweizenflocken*,
18 % gemahlene und gertstete Gerste, 18 % Trockenfriichte™
(getrocknete Pflaumen-* und Dattelstiicke*, Reismehl*),

ungeschalter Sesam*, Teffflocken*

i

[ it




O Frihstiick Mango-Piiree

Purer Fruchtgenuss

Die Mango stammt urspriinglich aus Indien, wo sie auch als ,géttliche
Frucht“ oder ,K6nigin der Friichte" bezeichnet wird. Diese Beschreibungen
hat die Mango auch verdient - wie kaum eine andere Frucht glanzt sie durch
vollmundiges Aroma, eine herrliche orange-gelbe Farbe und natiirliche Sufse.

0% Smoothies X0 Mango Lassi X% 100 % Frucht

Mango-Piiree / Fruchtmark®

Fiir unsere Mango-Piirees verwenden wir ausschliefslich
beste Alphonso-Mangos, dievorallemwegenihreskraftigen
Geschmacks und dem goldgelben Fruchtfleisch beliebt sind.
Das Aroma der Alphonso-Mangos ist einfach unvergleich-
lich lecker. Unser praktisches Piiree |sst sich schnell und

Mango Piiree

for Currys, Dissierts & Mango Lassl 38

Vb rmoaan | Poar Loy, (st o 1k

unkompliziert anwenden. Ohne Zuckerzusatz®.

AR i wiw v e wW

Verwendung: fiir Smoothies, Saucen, Cocktails, etc.
Zutaten: 100 % Mango-Fruchtmark* vegan

| ArtNr449 | 210ml | 3,099€ | wooe/nl |

Mango i

1 i o T Frr -1

Ll @mmper
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Der etwas andere Kaffee

mit Akazienfaser und Kaffee Arabica

Der Klassische Kaffee ist fiir viele ein alltdglicher Begleiter. Aber warum nicht mal etwas Neues ausprobieren?

Zum Beispiel mit einer Tasse Café Balance — mit der Extra-Portion Ballaststoffe aus Akazienfaser, .
harmonischer Energie mit Koffein aus Kaffee & Guarana und dem zarten Geschmack des Reishi-Pilzes. Mit

Kaffeebohnen aus fairem Handel!

a0 Ballaststoffreich o Kriftig aromatisch
N0z Koffein aus Kaffee und Guarana

Café Balance* gemahlen (afe BH‘.RD(E

der genussvolle Weg der Mitte

Der erste ballaststoffreiche Kaffee der Welt mit besonderen, aromatischen
Pflanzenextrakten. Die ausgewdhlten Zutaten wecken die Lebensgeister,
ohne zu belasten.

Zutaten: Akazienfaser* (I6slicher Ballaststoff), 20 % Arabica Kaffee Instant®,
2,5 % Kaffee-Extrakt*, 1% Guaranasamenpulver*, 0,5 % Reishipulver*,
natiirliches Caramel-Aroma, Vanillezucker* (Rohrohrzucker*, Bourbon-Vanille*) vegan

WENO7 | 400g | sve | e |

(afé Pino*
Koffeinfreier Lupinenkaffee

Café Pino schmeckt echtem Bohnenkaffee sehr
ahnlich, ist aber frei von Koffein. Zubereitung wie "<
normaler Bohnenkaffee, also mit Filter und Maschine -
oderKannemitDrucksieb.SchmecktauchalsEspressol
Café Pino ist frei von Gluten.

Zutaten: 100 % Bioland-Siifslupinen* vegan

AN 225 | 5009 | 649€ | esseiiio




Miisli & Toppings

O Friihstiick - glutenfrei @@

ovinda §
PR Kastanien-Flocken*
Kastanien Kastanienflocken sind ein Hochgenuss fiir alle
Fl.l]l:kfﬂ Fans der Edelkastanie: die bliitenzarten Flocken

P il Erints § 2w Baghom

P @ iy | T
o e e i

sind knusprig und nussig-sils.

Geschmack: fein siifs
Verwendung: fiir Miisli, Brote oder einfach pur! |2
Zutaten: 100 % Kastanien-Flocken* vegan

(R Ml At 121 | 2009 [ 719 € [ ssseiio |

Die Wildform der Hirse
'mm|mmm=&l %

i

Paa Amaranth-Flocken* ®
Amaranth

sind ein feiner Zusatz fiir das morgendliche L
Flocken Miisli. Fiir die Extra-Portion Proteine & Ballast- o
e ochan s Backen stoffe konnen sie auch als nussiges Topping &

B T R ——— E—

tiber deine Salate & Suppen gestreut werden.

Geschmack: fein nussig
Verwendung: fiirs Misli, zum Backen
Zutaten: 100 % Amaranth-Flocken™

vegan

Braunhirse* gemaﬁle;

Braunhirse zahlt weltweit zu den &ltesten Getreidearten - und
unsere Braunhirse beziehen wir ausschliefslich aus nachhaltiger

i 1l Grarwla b num Baden:

Teff-Flocken®

Teff-Flocken sind eine Bereicherung:
Ein herrlich kraftiges und leicht nussiges Aroma
zum Verfeinern fiir Miislis, Joghurts & Desserts!

Geschmack: fein nussig, leicht stifs

Verwendung: im Miisli, als Bratling,
Andicken von Saucen

Zutaten: 100 % Teff-Flocken* vegan

| AtNr.127 | 3009 | 5719 € | 1930€/1ks |

okologischer Landwirtschaft. Braunhirse ist die Wildform der
Hirse und wird mitsamt Spelz und Schale zu feinem
Vollkornmehl gemahlen. Unser Bio-Braunhirsemehl ist
natiirlich glutenfrei. Als Zutat in Msli, Joghurt, Smoothie,
Milch- oder Pflanzendrink empfohlen.

Geschmack: fein nussig
Verwendung: 2 Essloffel in Speisen oder Getranken
Zutaten: 100 % Braunhirse*

vegan
AtN40l | 5009 | 495€
ArtNr.401B | 1000g 7,69 €



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Erdmandeln

Ballaststoffreiche glutenfreie Knollen

Anders als der Name vermuten ldsst, handelt es sich bei der Erdmandel nicht um
eine Nuss, sondern um die Knolle eines in Afrika heimischen Sauergrasgewdchses.
Die kleinen Wurzelknollen liefern Ballaststoffe und zeichnen sich durch natiirliche

SiiRe und ihr nussiges Aroma aus.

Erdmandel
Flocken

Ty Wi, Dty . pom Badhen

o 81 e g | s

e e 1 e 8 p—

-
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angekeimte

Haferflocken

Fur PG, Pridndbcibrn b ousi Bachss

v e | b i
e i mn  c——

Erdmandel-Flocken*

Erdmandel-Flocken eignen sich perfekt als
ballaststoffreiche und nussfreie Alternative fiir
Miisli, Porridge oder anstelle von Niissen zum
Brot- und Kuchenbacken.
Geschmack: fein nussig

Verwendung: fiirs Miisli, zum Backen
Zutaten: 100 % Erdmandel-Flocken™

vegan

weitere
Erdmandelprodukte

2
1‘1?;

g o Erdmandel
Erdmandel ot Frihuticks-Bewl
= - == e
: [ o =
B u- &
— - -
sicheS. M siehe S. 64 siehe S. 24-25

Haferflocken™ angekeimt & glutenfrei

Was unsere gekeimten Haferflocken so besonders
macht? Das Ankeimen erweckt unsere Haferflocken
zum Leben. Danach werden unsere Flocken ohne
Warmezufuhr gequetscht und schonend getrocknet
So behalten sie ihre Rohkostqualitat. ¥

Zutaten: 100 % Haferflocken*, gekeimt

vegan

ArtNr.344 [ 250g | 499€

Erdmandeln® gehobelt
Extragrolse Erdmandeln werdeninfeine, diinne Scheiben
gehobelt und schonend getrocknet.
Geschmack: siilS, nussig

Verwendung: zum Naschen, Backen und Verfeinern
Zutaten: 100 % Erdmandeln™, gehobelt

vegan

ArtNr.437 | 125¢ 449 €
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Fleischalternativen
Die proteinreiche Fleischalternative

Wir alle wissen es. Die Medien und unser Umfeld zeigen uns immer wieder, wie wichtig es ist, auf
Fleisch zu verzichten. Massentierhaltung, die schlimmen Haltungsbedingungen der Tiere, Videos
von PETA und anderen Tierschutzorganisationen, Aufklarungsvideos zum Thema ,Vegan" sowie der
Klimawandel fiihren uns immer wieder vor Augen: Wir miissen aufhdren, Fleisch zu essen.

Protein Chunks Hack™®

fiir Gerichte mit Hack

iy ! Besonders geeignet leckere Bolognese oder eine perfekte Lasagne. Aber auch fiir eine Chili

e

con Carne oder knusprigen Beef Tacos. Fleisch raus, Protein Chunks rein - voilal

Geschmack: neutral, dhnliche Konsistenz wie Fleisch
Verwendung: als Fleischersatz, zum Braten und Kochen
Zutaten: 79,8 % Erbsenproteinkonzentrat®, 19 % Ackerbohnenproteinkonzentrat™, Salz vegan

ArLN: 698 L sg T ame ] iwei

BB AL s

Protein Chunks Schnetzel* grob

fiir Gerichte mit grob gewiirfeltem Fleisch

ol i Besonders geeignet fiir Déner oder wiirziges Gyros. Aber auch richtig lecker bei

F:”' {’ ' | Geschnetzeltem in Rahmsauce oder einem spicy Chicken Curry. Fleisch raus, Protein Chunks
netie i rein - voilal

—— 4 Geschmack: neutral, dhnliche Konsistenz wie Fleisch

i Verwendung: als Fleischersatz, zum Braten und Kochen e
iy Zutaten: 79,8 % Erbsenproteinkonzentrat®, 19 % Ackerbohnenproteinkonzentrat®, Salz vegan

AN 57 sy S 1 e

|
| &

Protein Chunks Schnetzel” fein

fiir Schnetzelgerichte
Besonders geeignet fiir Bandnudeln mit einer cremigen Lachs-Sahne-Sauce oder eine saftige
Thunfisch-Pizza. Richtig lecker als knusprige Fischstabchen oder einer mediterranen Paella

SIhTIEtIEl ; mit Meeresfriichten. Fisch raus, Protein Chunks rein - voilal
) Geschmack: neutral, dhnliche Konsistenz wie Fleisch

5 Verwendung: als Fleisch- und Fischersatz, zum Braten und Kochen
ity — | Zutaten: 79,8 % Erbsenproteinkonzentrat*, 19 % Ackerbohnenproteinkonzentrat*, Salz vegan

AN 519 5o | 3% | ot




Protein Chunks und Jackfrucht e

» Fleisch ohne Schrei

Kein Tier soll mehr leiden? Wir machen es ganz leicht, auf Fleisch zu verzichten. Die
Jackfrucht gehdrt namlich zu den besten Fleischalternativen auf dem Markt. Warum? Die
Jackfrucht ist fett- und kalorienarm, zudem ist sie reich an Ballaststoffen. Ihr 6kologischer
Fulabdruck ist um einiges kleiner als der von Fleisch. Was man mit ihr machen kannst?
Wirklich alles, von der Bolognese bis zum Burger, man denke an Tacos, aber auch an
Gulasch - der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

N vegan N2 vielseitig & lecker X% spja- & glutenfrei

gewiirfelte : gfschnetzelt

Jatkfrucht Jackfrucht

Hasdlahemam'e E Flmchalimntlw

(5 ™ it vkt

Jackfrucht®
geschnetzelt
ideale Fleischalternative, ungewiirzt

In gewiirfelter Form macht sich die Jackfrucht perfektin einem In geschnetzelter Form macht sich die Jackfrucht perfekt in

scharfen indischen Curry, wiirzigen Eintopf oder Gulasch und einer Bolognese, auf einem fleischlosen ,,Pulled-Pork" Burger, in
im Gyros. Tacos und in einer gefiillten Zucchini aus dem Ofen.

Jackfrucht™ gewiirfelt

ideale Fleischalternative, ungewiirzt

Geschmack: ohne Gewiirze, neutral Geschmack: ohne Gewiirze, neutral

Verwendung: als Fleischalternative fiir alle Gerichte mit Verwendung: als Fleischalternative fur alle Gerichte mit
und ohne Fleisch und ohne Fleisch

Zutaten: 100 % Jackfrucht-Fruchtfleisch®, gewiirfelt vegan Zutaten: 100 % Jackfrucht-Fruchtfleisch*, geschnetzelt ~ Vegan

Chrtneon | 2009 | 39€ | oo SN Atneon | 2005 | 399€ | nociio S

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
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DIE GUTE NUDEL

Nudeln aus angekeimten Saaten 5NQ

Gekeimte Nudeln sind etwas ganz Besonderes. Wieso? Da in ihnen viel mehr Leben steckt
als in gewshnlichen Nudeln. Und da wir ja alle Lebensmittel, die wirklich leben, lieben,
passen sie auch perfekt auf jeden Teller. Was versteht man nun unter gekeimt bzw.
keimen? Ein Buchweizenkorn wird mit Warme, Wasser und Lichtin Verbindung gebracht.
Bald schon verindert sich das Korn und aus dem Samen wéchst ein Keimling. Aus einem
inaktiven Korn entsteht Leben. Und genauso verwenden wir lebende und damit gekeimte
7utaten fiir unsere Nudeln. Um unsere gekeimten Nudeln noch weiter zu schiitzen,
werden sie schonend verarbeitet. Daher vermeiden wir auch die Gelatinierung der Stdrke,
sowie die Pasteurisierung, da diese Prozesse bei gewdhnlichen Nudeln unter grolsem
Hitzeeinfluss geschehen. Unsere Nudeln bleiben dadurch ein Mittel zum Leben.

a0 schonend verarbeitet X% aus gekeimten Saaten
N2 in drei verschiedenen Sorten

Spirelli aus gekeimten Buchweizen®
Unsere Goodels mit angekeimtem Buchweizen sind die
perfekte Alternative zu gewohnlichen Nudeln. Sie sind
glutenfrei, sehr schnell zubereitet und vor allem richtig

lecker. Der Buchweizen macht diese Nudeln zu einem
wahren Schatz. w

Zutaten: 75 % gekeimter Buchweizen®, =
25 % goldgelbe Leinsamen™ vegan

ANESTT | 2509 | 499°€
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Spirelli aus gekeimten Vollkorn-Dinkel”

Unsere Goodels aus gekeimtem Vollkorn-Dinkel sind
perfekt fiir alle, die den typischen Nudelgeschmack lieben.

Die Dinkel-Variante ist ebenso aus dem ganzen Korn des
Dinkels und somit eine perfekte Alternative zu klassischen
Dinkelnudeln.

Zutaten: 100 % gekeimter Dinkel* (Spelzweizen) vegan

AtNeST2 | 2509 | 4i9€

Spirelli aus gekeimten Erbsen™

Unsere Goodels aus gekeimter Erbse sind perfekt fiir
Menschen, die aus ihrem Pasta-Gericht eine Proteinquelle
machen méchten.

Zudem sind sie glutenfrei, schnell zubereitet und
perfektioniert mit einem Hauch Leinsamen.

Zutaten: 90 % gekeimte Erbsen*, 10 % goldgelbe Leinsamen* Vegan

ArtNr.973 | 250g | 4,99¢€ 19,96 €/ kg

pS. Selbst nach de
eren Nude_\n noch
:‘r\\s\alten als in gewnhn

- \I-\eworschlag
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DIE GUTE NUDEL

echtes Stiick Italien auf dem Teller."

aus ltajjq "

Entdecken Sie die Revolution der Pasta
- traditionell, glutenfrei und vor allem lecker!

Traditionelle & glutenfreie Pasta aus Italien: In Handarbeit gefertigt, schonend getrocknet
und unvergleichlich im Geschmack. Authentische italienische Manufakturqualitat - fiir ein

Unsere zehn einzigartigen Sorten vereinen das Beste aus italienischer Handwerkskunst mit

——— : modernem, Genuss. Ob Buchweizen, Kichererbsen oder Quinoa - jede Pasta ist ein Highlight

- "
g OHE GUTE HUDEL

& b iy
[ =T - -

Fusilli Buchweizen*

Buchweizen, ein Tausendsassa aus der Familie der
Knoterichgewachse und ein sogenanntes Pseudo-
getreide, wurde bereits vor 8000 Jahren in China
kultiviert. Mit seinem herausragenden Geschmack
und seinen kulinarischen Vorziigen.

Zutaten: 97 % Buchweizenmehl*,
3 % Braune Leinsamen* gemahlen

vegan

| ArtNr.050 | 2509 | 379€ | Bi6€/iio
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flir den Gaumen und bringt Abwechslung auf den Teller.

Perfekt fiir bewusste GenielSer, die auf nichts verzichten wollen. Geben Sie lhren Kunden
das Beste aus beiden Welten:italienische Tradition und zeitgemafse Erndhrung - injeder Nudel!

Conchiglie Amaranth*

Kommt einer “normalen” Nudel sowohl in
Geschmack als auch Textur sehr nah. Fiir ein
kostliches und vielseitiges Geschmackserlebnis.
Zutaten: 60 % Maismehl*, 20 % Reismehl*,

10 % Amaranthmehl*, 5 % Teffmehl™,
5% Quinoamehl*

vegan

| ArtNr.059 | 2509 | 379€ | 15i6¢/1ks |




BE SUTE MUDEL
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. Protein-Goodels

Unsere Protein-Varianten bringen Power auf den Teller! Mit einer sorgfaltigen Auswahl an hochwertigen Zutaten
wie Kichererbsen, roten Linsen und Leinsamen bieten diese Pastasorten nicht nur vollen Geschmack, sondern
auch wertvolles pflanzliches Protein. Ideal fiir alle, die bewusst geniefsen und gleichzeitig ihre Erndhrung auf ein
hoheres Niveau heben méchten. Diese glutenfreien Pastasorten tiberzeugen durch ihre hervorragende Struktur
und Vielseitigkeit - perfekt fiir kreative, gesunde Gerichte, die Energie und Genuss vereinen.

W glutenfrei N0 proteinreich X0 kurze Kochzeit

& ghierin

Fusilli Rote Linsen®

Mit ihrem nussigen Geschmack und der einzig-

artigen Textur bieten sie eine besonders kostliche

Option fiir vielseitige Gerichte. . .

Zutaten: 97 % rote Linsen* gemahlen, vn FUSIlll Kl(hererbsen

3% braune Leinsamen™ gemahlen Diese Pasta ist nicht nur lecker, sondern auch ein Kraft-

ArtNr.054 | 250g [ 2,99€ | nssesikg | paket fiir eine ausgewogene Ernahrung. Die Leinsamen

gebender Nudel die perfekte Struktur. Ideal fiir kreative
und bunte Rezeptideen.

P Zutaten: 97 % Kichererbsenmehl,
iz 3% braune Leinsamen™ gemahlen

Penne Buchweizen®

Buchweizen,einTausendsassaausderFamiliederKnéterich-

DAE GUTE WUDEL

B putrrte P‘nw*

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

e gewachse und ein sogenanntes Pseudogetreide, wurde
bereits vor 8000 Jahren in China kultiviert. Mit seinem
herausragenden Geschmack und seinen kulinarischen
Vorziigen. 2
Zutaten: 100 % Buchweizenmehl* vegan

Art.Nr. 051 250¢g 379 €




Vollkornreis Goodels

Entdecken Sie den milden und dennoch raffinierten Geschmack unserer Reis-Varianten.
Diese glutenfreien Pastasorten aus 100% Vollkornreis sind die ideale Wahl fiir alle, die
eine leichte und bekémmliche Alternative suchen. Sie sind nicht nur besonders vielseitig,
sondern auch perfekt fiir asiatische Gerichte und klassische Rezepte geeignet. Mit ihrer
feinen Struktur und dem angenehmen Biss bieten sie eine wunderbare Basis flir eine
Vielzahl von Mahlzeiten - immer authentisch italienisch und von hochster Qualitat.

0% 100 % Vollkorn-Reis X% al-dente

Praktisches Bodendisplay
individuell befiillbar

Kontaktieren Sie uns fiir
Ihr individuelles Angebot!

>

D GUTE NuokL

& petenirel LR,
Bl sty

i 104 %
Vollkorn-Reis

B phortaiey YL B,
O diras W

_
Conchiglie Vollkornreis* M Mezze Penne Vollkornreis*

lhr dezenter Geschmack und die feine Struktur- lhr dezenter Geschmack und die feine Struktur-
machen sie zur perfekten Basis fiir leichte, machen sie zur perfekten Basis fiir leichte,
bekdmmliche Gerichte. Eine Pasta, die den Geist bekammliche Gerichte. Eine Pasta, die den Geist
der italienischen Kiiche einfdngt und gleichzeitig der italienischen Kiiche einfangt und gleichzeitig

Raumfiir kulinarische Kreativitdt lasst. Raumfiir kulinarische Kreativitit I3sst.

vegan

Zutaten: 100 % Reismehl* vegan Zutaten: 100 % Reismehl*

AN 055 | 2509 | 2.99€ | i36/iio B At 056 | 250 | 299€ | nocitio
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Unsere Goodels

Unsere Kollektion an glutenfreien Nudeln bringt das Beste der
italienischen Pasta-Tradition auf lhren Teller. Jede Sorte wird in echter
italienischer Manufakturqualitdt handgefertigt, schonend getrocknet
und besticht durch unvergleichlichen Geschmack.

Ob proteinreiche Alternativen aus Kichererbsen und Linsen oder feine
Reisvarianten - bei unsfinden Sie die perfekte Pasta fiirjeden Anspruch.
Authentischer Genuss, glutenfrei und voller Méglichkeiten fiir gesunde,
kreative Kiiche - das ist Pasta, wie sie sein sollte.

g'ﬁjel Ditali Mais und Reis*

Diese glutenfreie Pasta bietet durch Vollkorn-
Teff, welche als Zwerghirse bekannt ist und nicht
geschélt wird, besonders viel Nahrwert und
einen angenehmen Biss. Besonders Sportler
schatzen die Eigenschaften von Teff.

Zutaten: 85 % Maismehl*, 5 % Teffmehl*,
5 % Reismehl* vegan

B wrtnoss | 2509 | 3/9€ | mociis

B skl Didap
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Paccheri Mais und Reis*

Kommt einer “normalen” Nudel sowohl

. . . . . *
Fusilli Mais mit Quinoa in Geschmack als auch Textur sehr nah.
95 % Mais j Quinoa punktet miteinem echten Mehrwert. Diese Fr ein kostliches und vielseitiges
it Qi Nudeln lassen sich perfekt ,al-dente” kochen. Geschmackserlebnis.

Zutaten: 98 % Maismehl*, 2 % Quinoamehl* vegan Zutaten: 95 % Maismehl*, 5 % Reismehl* vegan

37
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DIE KINDERNUDEL

Endlich glutenfreie Kinder-Pasta - und das in bester Bio-Qualitat
hergestellt in Italien!

Unsere liebevoll gestaltete Pasta verwandelt jede Mahlzeit in ein frohliches
Abenteuer. Mit Formen aus der Tier- und Unterwasserwelt zaubern wir ein
Lacheln auf die Gesichter der Kleinsten. Nur das Beste fiir Kinder - hergestellt
in Italien in feinster Manufaktur-Qualitat und richtig lecker im Geschmack!

Hohe Qualitdt und Innovation: 3 leckere Sorten glutenfreier
Bio Kinder-Pasta in aufregenden Designs und Manufakturqualitat.

Hohe Akzeptanz von Kindern, da in Textur und Konsistenz
kaum von herkommlichen Weizennudeln zu unterscheiden.

Hohe Attraktivitat fiir das Pasta-Regal durch
hohen Differenzierungsgrad.

& m:%gal = Bauernhof - Mais-Nudeln mit Reis*
L Die , Goldenen Korner vom Land” holen den
-~ . Bauernhof direkt auf den Teller! Diese glutenfreien
; W Mais-Reis-Nudeln liberzeugen mit einer Textur und
8 LSRR L einem Geschmack, die klassischen Weizennudeln in
.\ - L : nichts nachstehen. Pferde und Gockel in liebevollen
i 4 ﬁ Formen machen jede
\ ( -' s Mahlzeit zu einem spannenden Ausflug aufs Land.

Zutaten: 95 % Maismehl*, 5 % Reismehl* vegan
ArtN:. 060 | 250 | 299€ | seciile

38
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Meereswelt - Mais-Nudeln mit Reis™

Mit unseren,,Schatz-Nudeln aus der Meereswelt”
tauchst du ein in eine bunte Unterwasserwelt!
Tricolore-Mais-Reisnudeln verfeinert mit Roter
Beete, Spinat und Quinoa bringen Farben und
Formen wie Krake, Delfin und Muschel auf den
Teller. Glutenfrei und so nah an klassischen

Weizennudeln, dass der Unterschied kaum auffallt.

Zutaten: 55 % Maismehl*, 44 % Reismehl*,
Rote Beete Pulver®, Spinatpulver®, Quinoamehl* Vegan

| ATtNr.062 | 2509 | 329€ | Bo€/tio

-

Safari - Mais-Nudeln®

Mit unseren , Tierischen Mais-Nudeln" wird jede
Mahlzeit zum Abenteuer! Diese farbenfrohen,
glutenfreien Nudeln aus Mais, verfeinert mit
Spinat, Karotte und Tomate, (iberzeugen mit
einer Textur und einem Geschmack, die kaum
von klassischen Weizennudeln zu unterscheiden
sind. Elefanten und Giraffen auf dem Teller
lassen dein Kind vor Freude strahlen - und

der Genuss begeistert auch dich!

Zutaten: 98 % Maismehl*, Tomatenpulver®, vegan

Karottenpulver*, Spinatpulver®

AN 061 | 2509 | 329€ | noscii |
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ledfette  Faingte Speisedle

~ In Rohkostqualitit

Es gibt verschiedene Olsaaten, aus denen wir feinste Speisedle herstellen. Jedes Ol
hat seine eigenen, ganz besonderen Starken, sodass fiir jeden Geschmack und jeden
Verwendungszweck etwas dabei ist. Unsere Ole werden nur mit rein mechanischen

Verfahren gewonnen.

e vegan W vielseitig & Lecker i EES 3

e

" 'En“i Geklarte Butter
,“'J'..'r“f : aus der Ayurveda Lehre zum
m & aus L premd

@ Braten

(18 L2 1 _.'I
. T Kochen AYU WE
x ® Frittieren bockwertige Butter- & Bratil-Altemative

* ausdeutscher Bio-Landwirtschart. ISR

von Natur aus Laktosefrei | -
Schwarzkiimmel-0L* ; &
Veganer Genuss mit Tradition und Qualitit

Feinster kaltgepresster Genuss: Unser Schwarzkiimmeldl wird in Deutschland
schonend kaltgepresst, um seine Qualitdt und Intensitat zu bewahren. Ghee*

Geschmackliche Raffinesse: Der markante, wiirzige Charakter verleiht
Gerichten eine unvergleichliche Tiefe. Die dtherische Note rundet den
Geschmack harmonisch ab.

GheewirddurcheinSiedeverfahrenausButter gewonnen,
dabei wird der Milchzucker vom Milcheiweils getrennt. Im
Unterschied zu Butter enthdlt Ghee fast kein Milcheiweils

Vielseijgige Anwendung: Neben der kulinarischen Verwendung ist und sehr wenig Wasser. Dadurch kann Ghee auch hoch
unser Ol auch dulerlich anwendbar, um von seinen Vorziigen zu profitieren. erhitztwerden. ImAyurvedawird Gheeauchals, Amritam"
Klassisch und késtlich: Pur auf Brot fiir fiir ein unverfalschtes bezeichnet und es wird empfohlen, es den Speisen taglich
Geschmackserlebnis. % zuzufiigen.

Zutaten: 100 % Schwarzkiimmels|* vegan Verwendung: zum Braten, Kochen, Frittieren und Backen

IO TCE LT DEEE D D Zutaten: 100 % gekairte Butter” =
AENr351 | 4209 | 1699€ | «06¢/io

40 Schwarzkiimmel-0L jetzt auch als Kapsel siehe Seite 66
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Kaltgepresst

und naturbelassen

Kaltgepresste Ole werden auch als native oder naturbelassene Ole

bezeichnet. Der Unterschied zu raffinierten Olen besteht darin, dass
bei der Kaltpressung keine Warme zum Einsatz kommt. Durch die —
schonende Herstellung bleibendieInhaltsstoffe bestmdglicherhalten. ¥ \A\ii)) T

Bei der Lagerung sollte auf eine méglichst kiihle, dunkle und trockene '\”\ \ K \
M\ (7
(e ((

Umgebung geachtet werden.
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\ P l// 6( / (

)

Argnﬁl

P fir Salate, Suppés
S aufs Rect . .
_ Argandl* nativ
N e fiir die kalte Kiiche
‘r“m1.-. , ArgandlzeichnetsichdurchdasbesondereFettsaurespektrum
o aus: Esbesteht zu etwa 80 % aus ungeséattigten Fettsduren.
o F Natives Argandl eignet sich nicht nur fiir die Kiiche, sondern
veor auch als Pflegemittel fiir die Haut.
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= Verwendung: Fiir die Kiiche, Kosmetik il
_ Zutaten: 100 % Arganél* vegan
ArENr.848KL | 100ml | B99€ | vosmen |
Arthr 548 | 250ml | 2995€ | o | i



@ Gewiinz Entfache das Feuer des Geschmacks
mit unseren veganen Rauchsalzen

Fiir alle, die den unverwechselbaren Geschmack von gerduchertem Essen lieben:

Unsere Rauchsalze werden aus hochwertigem Salz und edlem Eichen- oder Kirschholz hergestellt,
umn deinen Gerichten den authentischen Rauch-Geschmack zu verleihen.

Es ist die Geheimwaffe in der veganen Kiiche, um ein kulinarisches Feuerwerk zu entfachen:

Lass' Gerichte aufleben und verleihe ihnen eine einzigartige Note. Ganz gleich, ob Grillgut, Gemise

oder Pasta - unsere Rauchsalze werden die Sinne verzaubern.
Setze mit dem Geschmack des Raucherns neue MaRstibe fiir deinen Genuss. Probiere es heute aus

und entdecke kostliche Geschmacksnuancen, die du lieben wirst!

N Gourmet-Salz X4 iiber Holz gerduchert
¥ Raucharoma filr die vegane Kiiche

il govinda Ve

it I A

L

Him—Rausal:

W s )

e ] baditioea] in Dinmark hergestellt
a | Uadticreptpmmt fobiqu i Qummat o
Eichen-Rauchsalz oy o o
7 Lragitinrned hesgeslelt i B e
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ora=s Rauchsalz ,Kirschholz"
o L it = T g
e it Natiirliches Meersalz wird nach alter Tradition tiber Kirschholz

mehre:je Tage kalt gerduchert, dabei wird es auch stiindlich

. gewendet. Dieses spezielle und aufwendige Raucherverfahren
Rauchsalz ,,EI(hEI’Ihllll” macht das Salz so besonders. Nur so kommen der charakteristi-
sche Geschmack und die auffallige, bernsteinfarbene bis braune

Dieses (iber Eichenholz gerducherte Salz wird traditionell und Firbung des Salzes zustande

schonend in Handarbeit hergestellt. Die feinen Gerbstoffe der

Eiche verleihen diesem Salz das besondere kréaftige Aroma. \S/erwe"d”ggi Zum Wiirzen von Gemiise, Tofu, Bratkartoffeln
— aucen und Eintdpfne oder in veganen Fleischalternati '
Verwendung: Zum Wiirzen fiir Marinaden i 9 ernativen.
J  Saucen, Gemise, Zutaten: Natursalz, Kirschrauch vegan

Tofu oder veganen Fleischalternativen.

Zutaten: Natursalz, Eichenrauch vegan Art.Nr. 671 4,99 €

AN G0 | 1009 | 449 €
42



Kala Namak

hat eine rauchige Geschmacksnote durch den hohen Schwefelanteil. Bekannt aus der
ayurvedischen Kiiche dort wird es schon seit Jahrhunderten eingesetzt.

Dieses Salz ist natiirliches und unraffiniertes vulkanisches Mineralsalz und wird nach
jahrhundertealten Traditionen verarbeitet. Das Salz zeichnet sich durch einen hohen Gehaltan
Wassersulfid und Eisen aus. Ganz neu entdeckt hat haben dieses jetzt die ,vegan" Koche, wegen
des schwefligen Geschmackes das an Eier erinnert.

In der Kombination mit Tofu zaubern diese ein hervorragendes Menii das nach Riihrei schmeckt.
Das rauchige Aroma erganzt zudem Eintopfe und Suppen hervorragend und gibt ihnen einen
kraftigen Geschmack. Aufgelost in einer dickfliissigen Suppe, geht das Eier-Aroma verloren und
Kala Namak entfaltet eine wiirzige Note. Wer Reis oder Nudeln brit, kann ebenfalls eine Prise
Kala Namak dazugeben. Kala Namak Salz besteht aus Steinsalz, das mit Harad Samen verkocht
wurde. Durch das verkochen der Samen bleiben von diesen nur die wertvollen Mineralstoffe im
Salz zuriick und dadurch entsteht auch das schwefelige Aroma.

Viele Vegane Gerichte welche urspriinglich mit Ei hergestellt werden lassen sich geschmacklich
durch die Zugabe von Kala Namak in diese Richtung bringen.

02 Gourmet-Salz ¥ feines Aroma von Ei  Xé ayurvedisch

Kala Namak

+. Ayurvedisches Schwarzsalz
Ao Sel nolr rvidique

Kala Namak

Kala Namak ist ein echtes Gourmetsalz. ] v, ( i
Es wird sowohl im Ayurveda als auch in der veganen .
Kiiche gerne verwendet, da es Speisen ein feines
Aroma von Ei verleiht.

AYURETRE
) yegan

Verwendung: zum Wiirzen
Zutaten: Steinsalz, Harad Samen vegan

Arthr 346 | 1009 | 369€ | 0o

Serviervorschlag
43
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Kristallsalz
fein gemahlen

S prict s | ook e

Verleiht Essen den letzten Schliff
— natiirlich und unverwechselbar.

Kristallsalz aus der faszinierenden Region Punjab!
Ein besonderes Salz, welches nicht nur Geschmackssinne verwohnt, sondern auch

unsere Umwelt respektiert.

Unser Kristallsalz wird sorgfaltig mechanisch abgebaut, nicht durch Sprengungen. Dieser
nachhaltige Ansatz garantiert nicht nur die Reinheit des Salzes, sondern bewahrt auch die
Schonheit der Umgebung.
FL'lrechteFeinschmeckerempfehlenwirunsergrobesKristaHsaIz.EsistidealfﬂrdieSaIzmuhIe,umdeinen
Gerichten den letzten Schliff zu verleihen und sie kulinarisch aufzuwerten.

Wer es lieber klassisch mag, fiir den haben wir die fein gemahlene Variante, die man wie
handelsiibliches Salz verwenden kann.

a0 aus der Punjab-Region ¥ ohne Zusitze X% ayurvedisch

Kristallsalz

250 Millionen Jahre altes, unbehandeltes und nur mit
Quellwasser gewaschenes und sonnengetrocknetes
Salz. Wie herkémmliches Salz oder als Trinksole
verwendbar.

Verwendung: wie Tafelsalz

Kr” Zutaten: Kristallsalz

TP Fein gemahlen vegan
ArLNE 251 | 10009 | B39€ | e eria
Grob - fiir die Salzmiihle vegan




Keltisches Meersalz

Das auch als ,,Sel de Guerande" bekannte keltische Meersalz wird schon seit rund 2000 Jahren
von Salzbauern in der Bretagne in Frankreich geerntet. Die Salzfelder, auf denen das keltische
Meersalz angebaut wird, bestehen aus grau-blauem Ton. So erhalten die von Hand abge-
schopften Salzkristalle ihre einzigartige, hellgraue Farbe.

A2 aus magnesiumreichem, grau-blauem Ton X% einzigartiger Geschmack

Keltisches Meersalz - in 2 Varianten

250 Millionen Jahre altes, unbehandeltes und nur mit Quellwasser
gewaschenes und sonnengetrocknetes Salz. Wie herkémmliches
Salz oder als Trinksole verwendbar.

Verwendung: wie Tafelsalz

Zutaten: Meersalz T
Fein - trocken vegan !:{deltii:hes

ArtNr.658 | 5009 | 580 € | 160¢/lio | i
Grob - trocken fiir die Salzmiihle geeignet vegan

" Arthr-660 | 5009 | 580€ | niociio |




Hefeflocken

Viele kennen Hefeflocken, doch wissen gar nicht genau, wofiir sie denn jetzt eigentlich gut sind und was
man mit ihnen alles machen kann. Jetzt kommen wir ins Spiel und verraten es. Die vegane Wiirze peppt
jedes Gericht auf, man denke an Pasta, Kartoffelgratin, Saucen, Suppen, Risotto, Wraps. Die Liste ist lang
und lecker. Man kann sogar Hefeschmelz aus unseren Flocken machen. In der veganen Kiiche nimmt
man den oft zum Uberbacken von Aufliufen und Pizza. Geschmacklich erinnern unsere Flocken stark an
Parmesan. Sie haben eine aromatische und intensive natiirliche Wiirze.

S mit Vitamin B1 & B2 X#% hoher Proteingehalt X4 auf Reisbasis glutenfrei

T

S §

| govinda sl
e ;. SRy
[ R
! f%‘f @ Hefeflocken auf Reisbasis*
ere UEkEH Unsere Hefeflockensind auf Reisbasiert, wassiezum

WOroe fior Pasta, Pz 3 =
i e Einen glutenfrei macht, aber eben auch bis zu 30%
Protein enthalten ldsst, sowie die Vitamine B1& B2.

ahm--ll-m.\.'-h:u
= Verwendung: Einfach tiber das fertige Gericht streuen
- g oder in Suppen und Saucen verwenden m
A
: - il
B @' Zutaten: 65 % Hefe*, 29 % Reismehl*, Meersalz ~ Ve£an

PRl PRI ArtNr.078 | 1009 | 679€ | G0¢/ko

Hefeflocken auf Malzbasis* '

Unsere Hefeflocken sind auf Gerstenmalz basiert, was sie f 0 [kEI’I
zum Einen super wiirzigmacht, aber ebenauch bis zu27% Wiirze fir Pasta, Pizza & Saucen
Protein enthalten l3sst, sowie die Vitamine B1, B2 & B12. '

—

Verwendung: Einfach iiber das fertige Gericht

streuen oder in Suppen und Saucen verwenden Rt

o=

Zutaten: 79 % Hefe*, 20 % Gerstenmalz*, Meersalz vegan

46 | ArtNr 077 | 1009 | 679€ | 6150€/1ko




langer frisch bleibt.

Chia Samen
Fiir Chia Pudding. Misl & iss Brot
[ [:::ghr;:.;:‘gf«l“

: 2©
» o,
g Serviervor®

Chia Samen*
unser absoluter Topstar
Unsere Chia-Samen sind nicht nur besonders reich-an Omega-3-Fett-

sauren, sondern sind auch eine wundervolle pflanzliche Quelle fiir Proteine
und Ballaststoffe.

Verwende sie im Miisli, Smoothies, Sojajoghurt oder Backwaren.

Geschmack: mild, ganz zart nussig
Verwendung: fiir Mislis, Brot oder pur
Zutaten: 100 % Chia Samen*

Hinweis: Zum Verzehr in Broterzeugnissen mit einem Anteil
von max. 10 %. Nicht mehr als 15 g am Tag verzehren!

AENLTS | 2009 | 399€ | mwone |
AtNeTo | 4509 | 699€ | mmate |

vegan

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Chia Samen sind schon lange keine Neuheit mehr. Das dndert aber nichts daran, wie gut
sie sind! Die kleinen, ziemlich unscheinbaren Samen stecken voller Omega-3-Fettsduren
und werten so jedes Gericht auf. Ubrigens: Da sie nur wenig Eigengeschmack haben,
passen sie einfach zu allem! In selbstgebackenem Brot sorgen sie sogar dafilr, dass es

Chia Samen

Safvis Benpurviic L

fiir Chia Pudding, haiisll B ns Bret

s e i b kg (153, e s ey |

relch an y
& Omega-3-Fettsburen
A it et
kg .,,-,'9
: ‘; O

. e
., Vg (30

baRaristefirvich

v b v B

Chia-Topping Ser\l'\ervorsch\ag
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Q) Superfoods

Protein-Pulver |

fiir Proteinshakes & Smoothies, zum Mixen
und als Backzutat

Es gibt viele Arten Proteinpulver, doch unsere sind etwas Besonderes. Unserer -
Philosophie folgend sind unsere Proteinpulver vollkommen naturbelassen und
frei von Zusatzstoffen. Anders als bei konventionellen Proteinpulvern kommen
bei der Herstellung keine Losungsmittel zum Einsatz, die Extraktion ist ein rein

mechanischer Prozess.

o o

" L e

a0 vegan N2 glutenfrei 0 Laktosefrei

A2 spjafrei N 100% natiirlich
eis
Proteinpulver .
St ™1 Reis Proteinpulver®
e ~ Dievielseitige Zutat

@ ohoe Zusitze i ) " - .
St Reis Proteinpulver zeichnet sich besonders durch die

@ Saa vielseitigen Einsatzmdglichkeiten aus - da es nur wenig
L] M R Eigengeschmack hat, lasst es sich in allerlei Gerichten
6% v 4 verarbeiten!
g Geschmack: relativ neutral, leicht siif8 und nach Reis

Verwendung: zur Zubereitung eines Proteinshakes,
zum Backen und Kochen

Zutaten: 100 % Reis-Proteinpulver* vegan

AN-897 | 400g | 89€ | 2ociie

Hanf

A
q Ry H

Hanf Proteinpulver* =*Proteinpulver

g q o o Pratoin.Shakes, Smoothins f fum B
kraftig nussiger Klassiker P et e iy o A ¢

T, e e o e L e

Das Hanf Proteinpulver wird aus dem Presskuchen der st | p
Hanfolherstellung gewonnen. Esist eine erstklassige Quelle D &
fiir pflanzliches Protein. [ R~rroiy @

Geschmack: herzhaft nussig =

Verwendung: zur Zubereitung von Shakes, v -, " » *
Smoothies und zum Backen s _ o [ R L
Zutaten: 100 % Hanfsamenprotein® gEE ?ﬁ* D AGAL '}j

“ . o ﬁ ‘ ’d

3223€/ 1k o . »
48 Art.Nr. 751 400g | 12,89¢€ | 1kg o . o ¥
@ 8 Py
[



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

(°enthalt von Natur aus Zucker)

Kiirbiskern Proteinpulver*
nussig und zart wiirzig

Die aromatischen, dunkelgriinen Kerne werden durch rein
mechanischeVerfahrengepresstundentolt.DerPresskuchen
wird im Anschluss schonend getrocknet und vermahlen.
Das daraus entstehende Proteinpulver ist sehr reich an
pflanzlichem Eiweils.

Geschmack: zart wiirzig, nussig

Verwendung: in Shakes, Smoothies, Saucen, Cremes,
zum Backen

Zutaten: 98 % Kiirbiskernprotein®, Salz

vegan

AN:7i2 | 4009 | 89€ | i

Protein-Pulver 6

I(iirise
Proteinpulver

fir Proteln-Shalies, Smoothies & mum Baie
FriaSr e protfire fe graines de ooarges | post 0
m ﬂrrwwmlhfmdh-.sw'*h“‘"
natiirfiche Proteinguill
\ '. a ey Aharsle de probtion
@ L

v - 9 “““"“
) ggwpn L

-

Sonnenblumen Proteinpulver”

Sunnenuekem @
Proteinpulver

Fir Presbeln-Shakes, Smoriies & ram Bk
Y e et e i Dol o I 498

;3 e |
T

ﬂ ohne Tusatze

st sl

r’r.—

nussig und natursiifs°®

Unser Sonnenblumen Proteinpulver wird nur aus stark
entoltenSonnenblumenkernenhergestellt. Esistbesonders
reich an pflanzlichem Protein und mit seinem feinen, siilen
Geschmack eine echte Delikatesse.

Geschmack: zart siils, nussig

Verwendung: in Shakes, Smoothies, Saucen, Cremes,
zum Backen

Zutaten: 100 % Sonnenblumenprotein®

Art.Nr. 741

vegan

U9 €

7\

7]
( \ H)/()\)’//,'



100% Gemiise

Fiir Shakes, Smoothies & zum Verfeinern

Nicht weit gereist - das trifft auch auf unser Rote Bete Gemiisepulver zu. Sie wird in
Deutschland angebaut & verarbeitet. Denn Regionalitat ist uns wichtig.

govindag .
3 a0 ghne Tusitze N0 100 % natiirlich
Maca a2 kein Schnibbeln & Schilen

100 % reines Pulver
8 Brmivirnody jn Shiakes, Nl 6 7"

N X
e o rom—ELL o
e e

@ it Maca-Pulver* Py
@ T fein scharf mit Kaffeenote . TrEIUhEﬂ kgrﬂ mehl
& E\ﬂff”“ Die Wurzelknollen der aus den Anden - ;_‘&Qi‘;ij;:ﬁﬁmr

& stammenden Maca-Pflanze sind ein wahrer
vegan @ ~  Schatz und stehen dort seit jeher auf den Speise-

! @ Pohkost-Qualitit

g o= quak b ersdiid
= planen der Menschen. W ballastsiofieid
=y e 2 g ibeTs
Geschmack: fein herb, Kaffeenote, leicht scharf . : éf' s M‘:ﬂ,ﬁi
Verwendung: Shakes, Smoothies, zum Verfeinern Y ; & f“,
Zutaten: 100 % Maca-Pulver* vegan —
i ‘{' fEL
ArtNr.993 | 2009 | 999 € [ 4935€/ 1ig | o, Ve b
il =
: 2
Traubenkernmehl
fein gemahlen
. Traubenkernmehl wird aus den Kernen von
Rote-Bete-Pulver Trauben gewonnen. Es ist fein gemahlen, gibt
o e aromatische rote Komponente fiir Smoothies Geback ein feines Aroma und ist besonders reich
Sk e oy Rote-Bete-Pulver verleiht deinem Smoothie nicht an Ballaststoffen.
‘ﬁf::m::mhr nur eine herrliche Farbe, sondern gibt ihm auch eine Geschmack: fein herb
E [ Fidem wohlschmeckende, fruchtig-erdige Note. Es eignet sich Verwendung: fiir Getrinke & Smoothies
' Movopr-cigi aber nicht nur fiir Smoothies, sondern auch zum Firben  Zutaten: 100 % gemahlene Traubenkerne* vegan

@ gebeanthsfertl ™ von Nudeln. Art.Nr. 881 m 499 €
die

sphpelle B = = . ",
o I P Geschmack: fein erdig, fruchtig, zart siis
N Verwendung: fiir Shakes, Smoothies, zum Verfeinern,
@ auch zum Farben von Lebensmitteln geeignet

o Wghad 131

vegan

Zutaten: 100 % Rote Bete-Pulver* vegan

o



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Hergestellt aus der ganzen Hagebutte inklusive Schale und entfetteten Kernenin
Rohkostqualitit. Das Hagebuttenpulver kommt mit einem fruchtigen Geschmack und einer
leichten Siurenote daher, diejede Speise in eine leckere und besondere Mahlzeit verwandelt.

a0 aus der ganzen Hagebutte 0% Rohkost-Qualitat
W2 feiner, fruchtiger Geschmack

Hagebutten-Pulver”
aus der ganzen Hagebutte (Rosa Canina)

Der Herbst-Klassiker, nun auch haltbar und als flexible,
leckere Zutat fiir Smoothies und Miislis!

3 \L“' ey
Geschmack: fruchtig, leicht sauerlich N f H a ge b u ttE n

Verwendung: fiir Smoothies, als Topping, fiir Miisli

Zutaten: 100 % gemahlene Hagebutten* vegan ROSa Can’r’na
Arthr.978 | 209 | 549€ el RS
zum Verfeinern

“morthodon | moulu en douceur pour les %
m les smoothies et 3 sublimer |
@ aus der ganzen HE?PW
3 partir de [églantier €™
Rohkost-Q4?

9 qualiléﬂvdhéﬁgi
luten
@ 2o

vegan ﬁ:‘? @

& |

Pulver

S, Smoothics, um Vers Baobab-Pulver*
'-"!"'-"J""-"-‘I'JJC_bbl Iﬂ_rg_\.‘.-m'.v{":_'! Py . . . . ) . ; b -
b brathmer fein siifs mit einer Zitrusnote R
i T s Zuiekprosati ) .
E e Unser Baobab-Pulver wird aus den Friichten
S des beeindruckenden Affenbrotbaumes gewonnen.
battaststoffre” = — .
@D e oo Geschmack: fein sii mit einer edlen Zitrusnote
v/} glu!r:nlli*' Verwendung: fiir Shakes, Smoothies, zum Verfeinerrﬁ
s gt Zutaten: 100 % Baobab-Pulver* vegan

N s g

Hagebutte (Rosa Canina) Z

51
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b Y

Ak”nfm Aus dem Milchsaft der Akazienbdume

S Labsmmttil ot Snllasi Unsere Bio-Akazienfaser wird aus dem getrockneten Milchsaft von sorgfiltig ausgewahlten Akazienbaumen
Filsre d'acach | . . . .
Aliments bio 3 hase de fbres gewonnen, welcher dann zu einem feinen, ballaststoffreichen Pulver vermahlen wird.
L e e Govinda Akazienfaser ist vollig geschmacksneutral und hat keine eindickenden Eigenschaften. Das heilst, die
@ i ‘ Akazienfaser kann nach Lust und Laune in Getranke wie Safte, Smoothies oder Joghurt eingeriihrt werden.
o=
] ;;ﬁ;;;;;';?ﬁ Da die Akazienfaser eine hohe Bestandigkeit gegen Hitze hat, konnen diese bedenkenlos in Kaffee

" - oder Tee eingeriihrt werden.
wegan e
N0 reich an Ballaststoffen  N0% wasserlislich
A geschmacksneutral

Akazienfaser®

Fiir Harmonie im Bauch

Premium Pulver mit einem hohen Gehalt an Ballaststoffen. Das schnell wasserlosliche Pulver
besteht aus 100% Bio-Akazienfaser und ist daher vielseitig einsetzbar. Geschmack- und
geruchlos und fiir die langfristige Verwendung geeignet. Eine erhohte Trinkmenge ist nicht
notwendig. Ideal fiir empfindliche Verwender.

Verwendung: 1- 2 x tiglich 1gestrichenen Essloffel (ca. 6 g) Bio-Akzazienfaser in ein Glas
Fliissigkeit (200 ml) oder in Joghurt, Quark, pflanzliche Drinks oder Miisli einriihren

und verzehren.

Zutaten: Akazienfaser gemahlen* vegan

AN | 009 | 49¢

52



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

auf.

Tlobsamenschalen

Plantago psyllivm
Ballaststoffreiches Nahrungsmittel

et i oy O Fifaeeeieh food

Flohsamenschalen

Der Ballaststofflieferant

Flohsamenschalen hiiten ein besonderes Geheimnis - ihre Ballaststoffe. Bei
Kontakt mit Wasser quellen Flohsamenschalen auf das 20-fache ihres Volumens

Hinweis: Beim Verzehr der Flohsamenschalen

7

Was unterscheidet unsere Flohsamenschalen von anderen? Unsere Reinheit &
Qualitat. Du erkennstsiean der Farbe der Flohsamenschalen. Je weilser, desto reiner
und héher die Qualitit. Denn je weniger braune Flohsamen enthalten sind, desto
mehrwei@eFlohsamenschalenbIeibenU'brigunddamiteinehéhereQueIIeigenschaft.

02 hohes Quellvermigen 0% ballaststoffreich
% 99% Reinheit

Flohsamenschalen*
von Natur aus sehr ballaststoffreich

Die Schalen des Flohsamens sind reich an Ballaststoffen
und haben ein hohes Quellvermdgen. Deshalb sollten sie
mit reichlich Fliissigkeit verzehrt werden.

Verwendung: Zur Anreicherung mit Ballaststoffen, z. B.in Misli
Smoothies oder Brot '
Zutaten: 100 % Flohsamenschalen™

auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten! vegan

ANeT7 | 2509 | 899€
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Kichrerhen
Mehl

tam Hochen & Sackén

cich
@ diketoti

QA O

@ Sutesinci

A gidrn

~ Alternativen zum Backen

$o wird glutenfreies Backen zur Freude!

Bei manchen Menschen herrscht ja immer noch der Irrglaube, dass glutenfreies Geback Iangwei.lig
und trocken ware. Mit unseren Mehlen ist glutenfreies Backen abwechslungsreich und lecker! Sie
lassen sich in Brot, Pfannkuchen, Platzchen und vielen weiteren Backwaren verarbeiten.

A0 glutenfrei I vielseitig einsetzbar 34 Weizenmehl-Alternativen

Kichererbsenmehl*
zum Verdicken und Binden

Kichererbsen gehdren zu den altesten Nutzpflanzen und
wurden wohl bereits in der Steinzeit verzehrt. Sie enthalten
pflanzliches Protein und konnen sehr vielféltig eingesetzt

werden.

Geschmack: mild, leicht nussig

Verwendung: zum Backen, fiir herzhafte Speisen (z. B. Falafel) M'Eh l

Zutaten: 100 % gemahlene Kichererbsen*

ANt | 3509 | 339€ | ssas

Maniokmehl*

Gluten- und getreidefreie Alternative

Das Maniokmehl ist die beste Alternative zu
herkommlichem Weizenmehl. Es ist glutenfrei
und ballaststoffreich. Schon jetzt wird es als
neuer Star der glutenfreien Backregale gefeiert.

Geschmack: neutral =
Verwendung: zum Backen, Binden von Saucen, Kochen
Zutaten: 100 % Maniokmehl* vegan

“AiNesi2 | 4509 | 539€ | 191t |

vegan ‘T Bochis & Elacken

T ki | o e ot e

Kastanienmehl”
vollmundig und fein siifs
Kastanien sind fiir viele Menschen der Inbegriff von herbst-
lichem und winterlichem Genuss. Die Einsatzmoglichkeiten
vonKastanienmehlsindnahezuunbegrenzt-esverleihteine
feine, leicht cremige Siifse!

Geschmack: fein siifS, leicht nussig
Verwendung: Pfannkuchen, Brote, Nudeln, Kuchen etc.
Zutaten: 100 % gemahlene Esskastanien* vegan

Arthr.i26 | 3509 | 149¢€




(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Teff

Mehl

sumy Kochen b Backen

o dn il | poar a i % U iy

® &
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=7

theE—

Kokosnuss

MEHL
Fariest e doix de Lo
oo i

et o My

e s

o K

Mandelm

o ncham et Eadd

immﬁ

E_I'rl

= @

peet

@ bafasytofirst
! [ Boriy

ﬁl’:’n

vegan

ra- i

Verwendung: zum Backen & Verfeinern, fiir Smoothies
Zutaten: 100 % Mandelmehl*

“AtNe4s | 2009 | 1099€ [ sesciio |

Teffmehl*

kostliche Zwerghirse

In Athiopien gilt Teff als eine der wichtigsten
Nutzpflanzen. Es wird dort z. B. zu Fladenbroten,
dem Injera, verarbeitet. Wir beziehen unser Teff
auseuropdischemAnbau. Da Teff kein Klebeeiweils
enthalt, kann es nicht pur fiir Geback verwendet
werden.

Geschmack: fein nussig, leicht stifs
Verwendung: zum Backen vegan
Zutaten: 100 % gemahlener Teff*

Kokosmehl*

macht Geback aufsergewdhnlich

Kokosmehl enthalt mehr Ballaststoffe und
Protein als Weizenmehl. Besonders wird es durch
sein Aroma, das jedem Gebéck den besonderen
tropischen Touch gibt.

Verwendung: zum Backen und Verfeinern,

Zutaten: 100 % Kokosmehl*

| ArtNr.428 | 3509 | 339¢€ [ 96¢/1 ]

Mandelmehl*

teilentolt & blanchiert

Von Natur aus glutenfrei kannst du mit Mandelmehl
jedemdeinerBackwerkedienussig-siice Geschmacks-

note hinzufiigen.

Ubrigens: Unser Mandelmehl ist entélt.

Geschmack: fein siil3, nussig

eignet sich perfekt zum Abbinden von Saucen Ve

vegan

. Bananen
% Mehl

A g s grimen Fachbonaren

3, P i parm |l s e et ey

Bananenmehl”
aus griinen Kochbananen

In der Paleo-Kiiche und beim glutenfreien Backen ist das
Mehl schon seit Langem sehr beliebt! Anders als man
erwarten mag, schmeckt das Bananenmehl nicht nach
Banane, sondern recht neutral.

Geschmack: neutral
Verwendung: zum Backen, Binden von Saucen, Kochen
Zutaten: 100 % Kochbananenmehl*

N800 | 3509 | 699€ | B

55

vegan



56

govinda

T

Hanfsamen
als Topping

Crtes de tharae | isres ngpage

'ﬂm,m

w . ORTR.
\ m ﬂ'.m.w\r
iyt
1."‘. s vegan (B,

Hanftastisch

\Wo fiir Hanfsamen bekannt sind, ist klar. Hanfsamen schmecken einfach
unheimlich lecker und verleihen Miisli, Salat oder Suppe einen zart nussigen
Geschmack. Das Ol eignet sich ideal fiir ein wiirziges Salat-Dressing.

A geschilt  Nog proteinreich - X0 Rohkostqualitat

Hanfmehl*

Protein- und Ballaststoffquelle

UnserHanfmehleignetsichzurHerstellungvonBrot, feinenBackwaren,
als Zusatz zu Muisli und Desserts oder zum Verfeinern von Saucen und
Eiscremes. Beim Backen kénnen rund 10% des Getreidemehls durch

Speisehanf-Mehl ersetzt werden. Rohkostqualitit aus Osterreich.

Geschmack: nussig
Verwendung: zum Backen, ins Miisli & Porridge -
Zutaten: 100 % Hanf-Mehl* vegan

| ArtNr.547 | 3509 | 399€ | ne0€/iio

\ bt tru e Piadriehe
] prokein-& .
ballaststoffreich

ek oottt & ey

ﬁ_ 6% vegan @0\-

Hanfsamen*
urspriinglich und lecker

Hanfsamen sind ein leckerer Genuss, der sich fiir vieles eignet.
Mit ihrer leicht stiSen, fein nussigen Note schmecken sie
besonders gut in Salaten oder Smoothies.

Geschmack: fein nussig, leicht stis

Verwendung: zum Naschen und Verfeinern
Zutaten: 100 % Hanfsamen*, geschalt

ANCT | 1509 | o€

vegan

AW \\\ G



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

SiiBLupine O

heimische Protein- und Ballaststoffbomben

SiiRlupinen beeindrucken auf ganzer Linie. Die Wurzeln der Pflanze reichen iiber Mgter
hinweg ins Erdreich hinein und versorgen sich auf diese Weise mit Nahrstoffen. ng
an ihren Wurzeln Knélichenbakterien Stickstoff binden, verbessern Lupinen zum einen
die Bodenqualitit. Zum anderen kommen sie hervorragend ohne Diinger aus. Einen
Blick auf die Saat lisst sofort den hohen Eiweil- und Ballaststoffgehalt der SiilSlupine

hervorstechen.

a2 Proteinguelle ¥ regionaler Anbau O glutenfrei

Siiflupinenmehl”
heimischer Proteinlieferant

o . Unsere Siilupinen stammen aus Deutschland und Frankreich.
SUB I.UFI[IEH Sie sind sehr reich an pflanzlichem Protein und sind vielseitig

Mehl einsetzbar.
rum Hochen & Backen Geschmack: mild, ganz leicht siifd

W - s s | g o b o s

Verwendung: zum Backen, fiir Getranke oder Smoothies
Zutaten: 100 % gemahlene SiiBlupinensamen™

. o i Anmerkung: bei Riihrkuchen o. A. eignet sich
o &) pstsinevich SiiBlupinenmehl perfekt als Ei-Ersatz. 1leicht gehdufter
i DT Esslffel SiiBlupinenmehl + 2 Essléffel Wasser ersetzen dabei 1Ei. ~ VEgan

) | ArtNe27t [ 3009 | 669€ | mecil

Schwarzer Sesam” o S
eine besondere Kulturpflanze ,E:fﬂr _,EHF. m
Sesam gehort zu den &ltesten bekannten Olsaaten. et S
Er kann mit seinem feinen, nussigen Geschmack vielseitig eingesetzt

werden.

Geschmack: nussig
Verwendung: zum Verfeinern, Kochen, Backen
Zutaten: 100 % schwarzer Sesam* vegan

ANe203 | 2009 | 53 | ssen]

57
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Kakao Nibs

2um Backen und Garnieren
Fats de Feves de Cocao
Pour b cuison et i gamdure

m Loy

F
Rohbostgaltit
i ‘:{“ awlﬂfu‘ﬂ'

1063 5 Crintl Mol
100 W (riels e

a VEZAn (B
& L |

Feinster Kakao

Fiir unsere Kakao Nibs verwenden wir nur beste Kakaobohnen, die in kleine Kakao-
Splitter zerbrochen werden. Sie sind vollkommen naturbelassen, was den unverfalschten,
reinen Kakao-Genuss garantiert. Kakaopulver ist ein wahres Multitalent in der Kiiche,

unseres ist besonders aromatisch.

S purer Schokoladen-Genuss N0 vielseitig
b ins Miisli, Zum Backen & Co.

Kakao Nibs*

purer Kakaogenuss

Fiir unsere Kakao Nibs in Premium-Qualitat verwenden
wir die Edel-Kakaosorte Criollo - diese ist fiir ihre
besonders intensive Kakao-Note bekannt - fiir
unverfalschten Kakao-Genuss.

vegan

AtNe794 | 1009 | 439€

Verwendung: zum Backen, ins Misli & fiir Desserts
Zutaten: 100 % getrocknete Kakaobohnen*, gebrochen

Kakaopulver*

besonders aromatisch Kakau Pulver
Unser Kakao-Pulver wird sorgfaltig verarbeitet und 7im Backen und Garnieren
ist daher besonders aromatisch und traumhaft - ein m*’xju

wahres Multitalent in der Kiiche!

Verwendung: zum Backen, ins Miisli & fiir Desserts

Zutaten: Kakaopulver* stark entdlt, ¥ ﬂm Kj::‘guw
Saureregulator: Kaliumcarbonat vegan L. @ starkents
ArENr.783 | 1009 | 399€ | 9s0¢iiio e oot
Hw

A
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Govindas Kakaobutter aus Peru

Unsere Kakaobutter wird von einem Fair-Trade zertifizierten Partner vertrieben. Das
Projekt liegt im peruanischen Dschungel in der Region Juan Pablo und konzentriert
sich auf 200 Kakaobauer-Familien. Durch die neuen Anbaumalsnahmen konnte der
Caliumgehalt der Bohnen stark reduziert und somit auch die Qualitdt verbessert
werden.

Auch in Juan Pablo arbeiten die Kakaobauern unter fairen Bedingungen und ihr
Lebensunterhalt wird gesichert. Durch die Projekte vor Ort konnte durch einen
neugebauten Brunnen die Trinkwasserversorgung sichergestellt werden, wodurch
sich immer mehr Familien um Juan Pablo herum angesiedelt haben. Verbunden damit
werden Wohnhiitten, Kindergarten und Schulen gebaut: eine Dorfstruktur entsteht.

Kakaobutter”

aromatisch & vielseitig

Kakaobutter ist das Ol der Kakaobohne. Sie wird nicht behandelt,

gebleicht oder desodoriert, sodass sie ihr feines Aroma behalt.

Die Butter kann nicht nur in der Kiiche, sondern auch zur Hautpflege
~ verwendet werden. =

Geschmack: cremig mild
Verwendung: zum Backen, fiir Desserts, Eiscremes, als Kosmetikum
Zutaten: 100 % Kakaobutter*

ANeEA | 2009 | 599¢

vean

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
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Sirup

~* Dattel statt Zucker

Dattel Zucker*
Natiirlich sufs aus 100 % Datteln

Die hdufig als ,kénigliche Dattel” bezeichnete Sorte, Sukkari®
bleibt ihrer arabischen Ubersetzung von ,,Zucker” treu.

Durch das heilse Wiistenklima trocknet die Dattel durch, dabei
entsteht kristallisierter Fruchtzucker.

Nach der Ernte werden die getrockneten Datteln sehr fein
vermahlen. Dieser feine Zucker ist herkémmlichem Puderzucker
sehr ahnlich und lasst sich deshalb vielseitig einsetzen. Du
kannst ihn 1:1 wie herkommlichen Haushaltszucker verwenden
und ihn bestens beim Backen oder beim SiiSen deines Miislis
oder Porridges geniel3en. Da es sich um die ganze vermahlene
Frucht handelt, [6st er sich allerdings nicht in Fliissigkeit auf.

Verwendung: zum SiiBen beim Backen, Kochen & in Desserts
Zutaten: 100 % Datteln* vegan

Art.Nr. 603 400 g 6,79 €

Dattel Sirup*

hergestellt aus Barhi Datteln

Unser Dattel Sirup, hergestellt aus hochwertigen Barhi Datteln

aus den Vereinigten Arabischen Emiraten, ist die ideale Alternative
zu herkémmlichen SiilSungsmitteln wie Honig und Ahornsirup.
Aufgrund des sehr niedrigen Sacharosegehaltes von < 0,1 % eignet
sich Dattelsirup ideal fiir eine bewusste Auswahl. Er iiberzeugt durch
seine karamellige Konsistenz, einen angenehmen Geschmack und ein
samtiges Mundgefiihl. Unser Dattel Sirup hebt sich geschmacklich
klar von Konkurrenzprodukten ab.

Verwendung: Ideal zum Siifsen von Desserts, Getranken und Snacks.

Zutaten: 100 % Datteln* vegan

AN | 2509 | 39€ | wndis




Die Datteln die wir verwenden sind zu 100% naturbelassen und stammen aus Saudi—Arabign - purer Genuss! '
Wusstest Sie schon, dass die Beduinen eine besonders ausgewogene Ernahrung haben? Sie kénnen m.onatelang rmt
Wasser und Datteln iiberleben. Aus diesem Grund hat die Dattel einen hohen Stellenwert auf der Arabischen Halbinsel

und in anderen Wiistenregionen der Welt.

N0 100 %Datteln N aus fairem Anbau

Dattel Rohmasse*

aus frisch geernteten Sukkari Datteln

Die Datteln werden halbgetrocknet geerntet und sofort schonend verarbeitet.
Je friiher man die Sukkari erntet, desto fruchtiger und saftiger ist sie.

Die weiche Konsistenz der Dattelrohmasse, welche beinahe wie Butter auf der Zunge zergeht,
hat einen karamelligen, fruchtigen Geschmack mit einem seidigen Nachgeschmack, der an Honig
erinnert.

tm Bschkon, flor Dasserty 6 Sk
ol b | it 2 T i s B,k b’

Sieist nicht zu siifs und ziemlich weich. Deshalb ist sie hervorragend geeignet zum Verfeinern von
Susspeisen, zum Backen oder als vegane Alternative zu Honigmarzipan. Die exotisch-siif3liche
Note schmeckt himmlisch orientalisch in deinen Smoothies & Desserts und als Basis fiir Snacks
und Energie-Kugeln zwischendurch.

Du musst sie nicht einweichen oder klein hacken: Lass dich entfiihren in tausendundeine Nacht!

Verwendung: zum Backen, fiir Desserts & Snacks

Zutaten: 100 % Datteln* vegan

ANGGOL | 5005 379¢

Kokosbliiten Zucker*
ein Traum mit Karamellaroma

@
Kokoshliiten
Lucker

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

(°enthalt von Natur aus Zucker)

aum SiEen bedm Backen, Kathes
G in Desserts

-
copaaaeme ||

NS

& s machhaltigem Aohiu

& wrematisch

ﬂ;ﬂm:livr Sefe

Wer Kokosbliitenzucker einmal probiert hat, will ihn immer

im Haus haben. Das feine Granulat wird aus dem Nektar der
Kokospalme gewonnen und liefert SiilSe mit einem wunderbaren
Karamellaroma.

Geschmack: aromatisch, nach Karamell
Verwendung: zum Backen und Verfeinern, fiir Desserts
Zutaten: 100 % Kokosbliitenzucker® vegan

ArtNr.597 | 400g 6,29 €
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Stevia

= . |
die Zuckeralternative
Unsere Stevia-Produkte werden aus den Blattern der Stevia-Pflanze hergestellt. Diese
Extrakte liefern SiiRe ohne Kalorien. Fir die verschiedenen Verwendungsmaglichkeiten
in der Kiiche gibt es eine Losung auf Basis von Stevia: So eignet sich unser Stevia-Fluid 3

perfekt zum StiBen von Getranken und fliissigen StiBspeisen. Goviosid ist dagegen eine
kalorienfreie Alternative zum Backen mit Zucker.

a2 vielseitig N0 Alternative zu Zucker X% vegan

Schmeckt fast
wie Zucker!

Goviosid
aus konventionellem Anbau
kristallines Granulat

Goviosid eignet sich perfekt zum Einsatz in

. L L
GUVI ns |d Geback. Der Tragerstoff Erythritol wird aus

Friichten gewonnen. Die StiBkraft ist etwa 1,3-2

Streusiipe : mal so hoch wie die von Zucker.
: __ " Zutaten: Tragerstoff: 98 % Erythritol,
huﬁi; fulsiite aﬁcm el ]‘ SiBungsmittel: 2 % Steviolgly}lkosid
Steviolglykosiden a5 f \H/inwehis: }éann bei tibermaRigem
; . fiihrend wirken. vegan
T erzehra
e = : Art.Nr.129 [ 400g | 12,79€
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(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

(°enthalt von Natur aus Zucker)

Sweet Stevia

flssig
Tafelsiifie

Eal Ly vl
vk hykraded

a s S

Stevia-Fluid 50ml
aus konventionellem Anbau v
fliissige Tafelsiifse

Stevia-Fluid kann durch den Tropfverschluss besonders
leicht und praktisch dosiert werden. 2-3 Tropfen ersetzen 1
Stlick Wiirfelzucker.

Zutaten: Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser,
SiiBungsmittel: 6,5 % Steviolglycoside vegan

| ArtNr 410 | SOml | 599€ | mmoe/l |

Stevia

pirvipea
T

Tabs

2 Hrdalglyhestes diy

Steviapflany

Stevia-Tabs

aus konventionellem Anbau

praktisch fiir Kaffee und Tee

Stevia-Tabssind sehr praktisch: Einkleiner Tabersetzt
vollig unkompliziert 1 Stiick Wiirfelzucker.

Zutaten:Fillstoff:Natriumhydrogencarbonat, SiilSungmittel:
25 % Steviol-Glycoside (davon 97 % Rebaudiosid-A),
Sauerungsmittel: Mononatriumcitrat,

Trennmittel: L-Leucin, Magnesiumcarbonat vegan

Carthes | 199 | 399€ | Zomeia
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€3 Backen

Erdmandeln” gemahlen & geristet

Die Erdmandeln werden leicht angerdstet, sodass sie ein ganz
zartes Rostaroma erhalten. Sie sind vielseitig einsetzbar. Beim
Backen mit gemahlenen Erdmandeln kann man den Zucker-
anteil des Gebacks reduzieren, da die Erdmandeln eine feine,
natrliche StiBe liefern.

Erdmandelnl{‘_’

Ohufas natursD® | isichtensssled 5

Geschmack: siifs, nussig
Verwendung: zum Backen, fiir Mslis, Smoothies, Saucen...

Zutaten: 100 % gemahlene Erdmandeln* vegan
Art.Nr. 413 4009 7,49 €
Erdmandeln*

gemahlen & ungerdstet vegan

| ArtNr496 | 1809 | 520€ | 2m¢/ie |

Erdmandeln® ganz & gerﬁstét ErdmizmridE[n

purer Erdmandelgenuss als Snack
o tignibe | poer i cissson etk gamiters

Die ganze Knolle der Erdmandel ist sehr hart, wird
aber weicher, wenn man sie in Wasser einweicht.
Dann ist sie ein toller Snack fiir zwischendurch! (] Sallastaly

Geschmack: siilS, nussig

Verwendung: vor dem Verzehr tiber Nacht in Wasser
einweichen - dann genief3en!

Zutaten: 100 % Erdmandeln*, ganz vegan

Carth 35 | 2509 | 399€ |t |
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(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Gelieren & Binden ©

i | mit Tapioka und gemahlenen
flonsamensetei | Flohsamenschalen

|
g i e etk | e e v e |

u Jmmmnts | Ideal zum glutenfreien und veganen Backen und Kochen. Das glutenfreie Backen
( und der vegane Ersatz von Bindemittel in Saucen, Suppen und Desserts sind

be nicht immer ganz einfach. Unsere veganes Bindemittel ist rein pflanzlich und
ot Vis= erzeugt in Desserts, Suppen und Saucen eine cremige Konsistenz.
@ v B So wird veganes Binden zum Kinderspiel.

g i 02 glutenfrei ¥ zum Kochen & Backen
Flohsamenschalen® gemahlen % vegan binden ¢

fiir saftiges Brot und Kuchen

Endlich mal ein richtig leckeres und saftiges Brot backen -
aber ohne Gluten? Unsere gemahlenen Flohsamenschalen
bestehen aus {iber 85% Ballaststoffen und haben ein

enormes Quellvermdgen. Das macht dein Brot extra saftig

und geschmackvoll. Zudem haben unsere Flohsamen- = ]
schalen keinen Beigeschmack & sind glutenfrei. <= = !
Geschmack: geschmacksneutral ggbﬂﬂnis.br?.f I
Verwendung: als Bindemittel, fiir Brot & Kuchen ZE B i et i s
Zutaten: 100 % Flohsamenschalen™ vegan

b Y b i

Johannisbrotkernmehl®
Das ideale vegane Bindemittel

- . . *

T : k Tapmkastarke Dosierung: 1g entspricht ca. 12 Teeloffel.
aE"] d beliebtes Bindemittel DieseMengereichtzumBindenvonca. 100 ml
Starkf Zum Binden von Saucen & Suppen 2-3 TL Fliissigkeit. Johannisbrotkernmehl bildet

P cocbpandvizoer O (10-15g) Tapiokastarke pro 500 ml Fliissigkeit. in kaltem und warmem Wasser ein Gel.
Tapioka-Starke wird aus der Maniokwurzel Geschmack: geschmacksneutral
gewonnen. Verwendung: als Bindemittel
- Jrrmrn Zutaten: 100 % Johannisbrotkernmehl* ~ VeZan

Geschmack: neutral
glstenfar
o Verwendung: als Bindemittel, als Zugabe Art.Nr. 872 m 3,79 €

G W - in glutenfreiem Geback
: Zutaten: 100 % Tapiokastérke* vegan

d O ®|  EEEETETE T 65




& Nahrungserginzungsmittel

Setzen Sie auf die Kraft der Natur,
ganz ohne Kompromisse.

Unsere Nahrungserganzungsmittel stehen fiir natiirliche Reinheit und hochwertige Inhaltsstoffe.
Sie sind frei von kiinstlichen Zusatzen und werden schonend verarbeitet, um die Natur in ihrer
reinsten Form zu bewahren. Ob als Erganzung zu einer ausgewogenen Erndhrung oder als Teil
eines bewussten Lebensstils - unsere Produkte lassen sich einfach in den Alltag integrieren.

66
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N0 ohne Zusitze

Flohsamenschalen
Wabmngreminrurdts

L

N0 einfach einzunehmen

Flohsamenschalen-Kapseln*
Nahrungserganzungsmittel mit Ballaststoffen aus Flohsamenschalen

Unsere Flohsamenschalen-Kapseln bestehen zu 100 % aus fein gemahlenen
Flohsamenschalen, die schonend verarbeitet und in vegane Kapseln gefiillt
werden. Sie bieten eine einfache Mdglichkeit, Flohsamenschalen in lhre
tdgliche Routine zu integrieren. Die praktische Kapselform ermdglicht eine
einfache Einnahme, wann immer Sie es bendtigen.

Verwendung: Nahrungserganzungsmittel zum Schlucken
Zutaten: 82 % gemahlene Flohsamenschalen®,
8 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose) vegan

AtNes | s36g | 9996 | womcin |

Schwarzkiimmeldl-Kapseln™
Nahrungserganzungsmittel mit Schwarzkiimmeldl
Das Ol in den Kapseln wird durch Kaltpressung gewonnen und enthélt alle

wertvollen Inhaltsstoffe, die auch in unverarbeiteten Schwarzkiimmelsamen zu
finden sind. Unser Produkt wird mit viel Liebe zum Detail hergestellt.

Verwendung: Nahrungserganzungsmittel zum Schlucken
Zutaten: 83 % natives Schwarzkiimmelsl*,
8 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose) vegan

ANeT9 | 5369 | 1499€



(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

~ Ayurvedische

Nahrungserganzungsmittel

Voller natiirlicher Zutaten, die ganze Kraft der Natur!

Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde - das sind nach der ayurvedischen Lehre die fiinf Elemente, aus

denen unsere Welt und so auch wir bestehen. Durch das Zusammenspiel der Elemente in deinem Kbrpgr
ergeben sich 3 unterschiedliche Energiemuster, die sogenannten Doshas. Idealerweise sind die Doshas im

Gleichgewicht - und doch wirst du mit deinem einzigartigen Verhaltnis von Doshas geboren. Sobald du

deinen Dosha-Typen kennst, kannst du durch eine angepasste Erndhrung und die richtige Bewegung deine

Dosha-Kombination besser im Gleichgewicht halten. Unsere ayurvedischen Nahrungserganzungsmittel
helfen dir wunderbar dabei. 3

Ashwagandha Kapseln™

Die Schlafbeerenwurzel (Ashwagandha) hat im Ayurveda eine
lange Tradition und wird dort als das Vata-Dosha? ausgleichend
empfohlen.

2Doshas sind ayurvedische Prinzipien, die in der modernen Wissenschaft keine Entsprechung finden.
Verwendung: Kapseln zum Schlucken

Zutaten: 81% Schlafbeerenwurzel-Pulver (Withania somnifera)*,
19 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose) vegan

ANeT3 | 459 | 999€ | cemeiio

Kurkuma Kapseln®

Kurkuma gehort zur Familie der Ingwergewachse und wird
seit mehreren Jahrhunderten in der ayurvedischen Heilkunde
verwendet. Im traditionellen Ayurveda wird es zur Reduktion
des Kapha-Dosha? empfohlen.

2Doshas sind ayurvedische Prinzipien, die in der modernen Wissenschaft keine Entsprechung
finden.

Verwendung: Kapseln zum Schlucken

Zutaten: 80 % Kurkuma-Pulver (Curcuma longa )*,
16 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose),
4 % Pfeffer schwarz (Piper nigrum )* vegan

AtNello | 459 | o€ | moenm |

Kurkuma Getrink siehe Seite 69
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Moringa Kapseln™

In der ayurvedischen Heilkunst gilt Moringa als eine wichtige
Pflanze und wird als Vata und Kapha-Dosha? ausgleichend

bezeichnet.

2Doshas sind ayurvedische Prinzipien, die in der modernen Wissenschaft keine Entsprechung finden.

Verwendung: Kapseln zum Schlucken

Zutaten: 81% Moringablatt-Pulver (Moringa oleifera )*,
19 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose)

fip

brprgrrgdn gl
.
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Shatavari Kapseln*

Shatavari (wilder Spargel) gilt im traditionellen Ayurveda als
eine beliebte Wurzel fiir Frauen und wird dort zur Reduktion
des Doshas? Vata und Pitta empfohlen.

%Doshas sind ayurvedische Prinzipien, die in der modernen Wissenschaft keine Entsprechung finden.

Verwendung: Kapseln zum Schlucken
Zutaten: 819% Shatavariwurzel-Pulver (Asparagus racemosus )*,
19 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose) vegan

AtNeTs | 459 | 999€ | movciia |

vegan

AN | dsg | 999€ | mocis |
ANr9%6s | 100g | 959€ | mocino ]

Triphala Kapseln™

Das Zusammenspiel von Amla, Bibhitaki und
Haritaki macht diese Mischung zu einem
Dreiklang der besonderen Art. Triphala wird dort
zur Besanftigung aller drei Doshas? empfohlen.

°Doshas sind ayurvedische Prinzipien, die in der modernen Wissenschaft keine Entsprechung finden.

Verwendung: Kapseln zum Schlucken

Zutaten: 27 % Amlafrucht-Pulver (Phyllanthus emblica )*,
27 % Haritakifrucht-Pulver (Terminalia chebula )*,

27 % Bibhitakifrucht-Pulver (Terminalia bellirica )*,
19 % vegane Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose) vegan

ANeTS | 459 | 999€ | ewocii ]




Kurkuma Getrank mit Pfeffer”
naturreiner Saft

Die Kurkuma-Wurzelknolle ist besonders in den asiatischen
Landern sehr beliebt, wo sie als Hauptbestandteil von Curry
benutzt wird. Fiir unser Kurkuma-Getrank verwenden wir nur
frische Knollen und mischen diese mit schwarzem Pfeffer. Dies
erhoht die Bioverfiigbarkeit von Kurkuma. Die kleine Flasche
hilft bei der einfachen Dosierung.

Geschmack: erfrischender, belebender und leicht pfeffriger Geschmack
Verwendung: 1- 2 EL pur oder mit Saften gemischt, zur Verfeinerung
von Smoothies oder goldene Milch :

Zutaten: 72 % Kurkuma-Saft*, Wasser, 0,4 % schwarzer Pfeffer,
Sauerungsmittel: Zitronensdure vegan

ArtNr.906 | 250ml | 14,89€

Unsere Algen-Tabs

Man sollte sich von der Grolse der Mikroallgen nicht tduschen lassen,
denn in diesen winzig kleinen Algen steckt Erstaunliches! Unsere Chlorella-
und Spirulina-Algen beziehen wir aus streng kontrollierter Bio-Aquakultur.

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

. . *
_ Spirulina-Tabs
5 . l In speziell kontrollierten Becken werden unsere
_FEIHLI Iﬂ&ﬁ Spirulinaangebaut.SiebestehenausschlieBlichaus
= ‘qrﬂ":‘:;. getrocknetem Spirulina-Pulver.
L] bt a;_f-:- . Verwendung: Tabs zum Schlucken
&+ Zutaten: 100 % Spirulina-Pulver* vegan

Art.Nr.999B | 1809 | 27,89 €

Chlorella

ey Akl Corndle Tl

Chlorella-Tabs*

Chlorella-Algen sind Stibwasseralgen, die in speziell
kontrollierten Becken gezogen werden. Unsere
Chlorella-TabsbestehenausschlieRlichausChlorella-
Pulver.

Verwendung: Tabs zum Schlucken
Zutaten: 100 % Chlorella-Pulver*

Art.Nr.326B | 180g | 34,99€

vegan
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Life Balance |

Reinigung von Kirper & Seele

Bei Ayurveda handelt es sich um eine uralte Kunde aus Indien. Sgit rund 5000 Jahren
soll sie unserem Karper dabei helfen, seine Kréfte zu aktivieren. Ubersetzen kann
man das Wort Ayurveda mit ,Wissen vom langen Leben". Ziel ist es - unter Anderem
mit einer besonderen Ernahrung - Kérper und Geist in Harmonie zu bringen.

Chyavanprash®
traditionell ayurvedisches Amla-Krauter-Mus
Auf traditionelle Weise zubereitet besteht Chyavanprash u. A. aus dem Fruchtfleisch

der Amla Frucht, Gur (eingedickter Zuckerrohrsaft), sowie zahlreichen ausgewahlten
Krautern. Am besten verzehrt man das Chyavanprash morgens 1-2 TL (10 g) mit etwas

warmer Milch.

Geschmack: typisch, bitter, wiirzig, nach Krautern
Verwendung: Fruchtmus

ot |
Zutaten: 44 % Amlafrucht-Pulver (Emblica officinalis)*,Rohrohrzucker*, Honig*, geklarte -

Butter (Ghee)*, Ingwer-Pulver*, 24 % Kriuter und Gewiirze: Harithakifrucht-Pulver [h i h
(Terminalia chebula)*, Langer Pfeffer (Pjper longum)*, Shathavariwurzel-Pulver ﬁ“a “Pm
(Asparagus racemosus)*, Schwarzer Pfeffer* gemahlen, Bibithakifrucht-Pulver m rarvminit fanls-irdnn e

(Terminalia bellirica)*, Guduchi-Pulver ( Tinospora cordifolia)*, Bhumyamalakki-Pulver
(Phyllanthus nirur)*, Vidari Kanda-Pulver (/pomoea digitata)*, Kardamom-Pulver*,
Musta-Pulver (Cyperus rotundus)*, Puxnarnava-Pulver (Boerhavia diffusa)*, Erd-Burzeldorn-
Fruchtpulver (Gokshura/Tribulus terrestris)*, Thai-Aubergine-Fruchtpulver (Kantakari/
Solanum virginianum)*, Bengalische Quitte-Fruchtpulver (Bilva/Aegle marmelos)*,
Balakriuter-Pulver (Sida cordifolia)*, Zimt* gemahlen, Indisches Lorbeerblatt

gemabhlen (7ej pathra Cinnamomumtamala)*, Fenchel-Pulver*; Scl’ﬂaf-beerenwu&el—m
Pulver (Ashwagandha/Withaniasomnifera)*

[ R
) et sl st
D e e B

L

vegan

AtNe206 | 5009 | 29%9€ | el

B govinda
Ayurvedischer

Ayurvedischer Zungenreiniger - Kupfer Lungenreiniger
zur Mundhygiene b s ol
Im Ayurveda gehort die Reinigung der Zunge zur taglichen Mundpflege. m
Der Zungenreiniger wird nach dem Zahneputzen langsam tiber die b st
ausgestreckteZungegezogen.DanachdenMundmitwarmemWasserausspiilen. o b e vt

;.-QM

Material: Kupfer

N ArtN.NFIO09 |  istick |  499¢€ 4 mmm



Ayurveda @

Garshan Massage
Handschuhe

Filr dibe ayarvedische Trodipamassage

@ feste Qualitat
@ sehr strapaierfahig - I

o suneren peEUnG EFFDY

Garshan Massagehandschuhe
hochwertige Handarbeit aus Deutschland

Die traditionelle ayurvedische Garshan-Massage wird etwa 3-4 Minuten ausgefiihrt.

Dies dient der Férderung der Durchblutung und macht die Haut durch das sanfte Entfernen
von Hautschiippchen besonders aufnahmefihig fiir pflegende Ole.

Verwendung: zur Hautpflege
Material: Bourett-Seide

ANl | ipar | iar€

Ayurvedischer Zungenreiniger - Edelstahl Apurvediicher

zur Mundhygiene Tungenreiniger
Im Ayurveda gehort die Reinigung der Zunge zur taglichen Mundpflege. Der A e
Zungenreiniger wird nach dem Zdhneputzen langsam {iber die ausgestreckte m

Zunge gezogen. Danach den Mund mit warmem Wasser ausspiilen.

Material: Edelstahl T\ ° :“ mml

AtNes | istick | 399€ | 399eisut ] \NCae

RN

(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
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Non-Food
@ WER ist diese Soaphie Sauber

und wo kommt sie eigentlich her?

Soaphie Sauber ist unsere Waschnuss und kommt aus dem fernen Indien, wo sie mit
ihrer Eamilie an Biumen lebt. Schon seit Urzeiten wird sie als Waschmittel flir Korper,
Haare und Wische geschatzt. In Soaphies Schale steckt ihr Wundermittel - Saponin
- welches ganz hnlich wie Seife funktioniert. Sobald Soaphie mit Wasser in Kontakt
kommt, gibt sie ihre natiirliche Seife ab. Ein nachwachsender Rohstoff, perfekt fiir
Allergiker und umweltbewusste Menschen! Gut zu deiner Haut, deinen Liebsten und
der Erde.

WaS macht Soaphie besser?

Soaphie wischt deine Wasche nicht nur richtig gut, sondern sie spart auch noch viel
Geld. Mit unserer Soaphie (350 g) kannst du bis zu 70 Wischen waschen. Angenommen
du wischst 3 x in der Woche, dann reicht sie dir fir ganze 5 Monate. Das bedeutet

2,5 x mehr Waschen als mit einem herkémmlichen Waschmittel - und das auch noch
okologisch!

Soa ph?e
el Sauber!

@ alle Temperaturen
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Natiirlich gut gewaschen! Natirliche Waig

Fe 4
%

@100 % pflanzliches Waschmittel fiir sanftes N ', =
und schonendes Reinigen -

& Neutraler Duft

& @ Weiche Wische ohne Weichspiiler, biologisch abbaubar

9 S_?(nft zu Farben: An deiner Bunt- und S
Oko-Wasche wirst du viel langer Freude haben :
100%
0

@ Hervorragend bei Allergien oder Hautproblemen pflanzlich

wie Neurodermitis und Schuppenflechte

& Umweltbewusstes Waschen: Gewasser und Fliisse
werden von Chemikalien verschont

Soaphie Sauber Waschnuss-Schalen R
350 g Waschnuss-Schalen mit 1 Waschsackchen 4 h ,

Waschniisse eignen sich fiir Bunt- und Kochwésche, Wolle, Seide und Frottee-Handtii- {
cher. Bei stark verschmutzter Wdsche empfiehlt sich die Zugabe von Fleckensalz. L)
Fiir einen frischen Duft kann ein therisches Ol (z. B. Lavendeldl) beim Spiilvorgang ,;;;:
zugegeben werden. !

« Lege das Sackchen zwischen die Wasche in die Trommel
« Wie gewohnt deine Waschmaschine starten

« Sieh Soaphie dabei zu, wie sie deine Wasche wascht

« Die selben Schalen kannst du bis zu 3 x wiederverwenden

« und danach beruhigt in der Biotonne entsorgen

Wenn du mehr iiber das Waschen mit Waschniissen
erfahren méchtest, lies gerne auf unserer Website weiter 4'

Inhalt: 100 % Waschnuss-Schalen

Soaphie Sauber Waschnussschalen (350 g)

| AtNrol0 | 3509 | 699€ | morciilo |
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| Oster Kugeln

Cacao Crunch
s ksl

Osterhase ,Hoppi“ - Sesam Mandeln®
Unser Osterhaschen, das perfekte Geschenk fiir die Liebsten zu Ostern.

Aber natiirlich sollte man auch mal an sich denken und sich selbst mit dem
Haschen beschenken. Denn knackige gebrannte Mandeln mit Sesam ummantelt
verwohnen jedes Zuckerschniitchen! P

Zutaten: 57 % Mandeln*, Rohrohrzucker*, 14 % Sesam* vegan

ANe3OT | S0g | 349€

govinda !
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Osterpraline - Salty Caramel

i b
Zum Dahinschmelzen lecker! Siilses Marzipan trifft auf salziges Karamell. -
Eine Osterpraline, die deine Geschmacksknospen tanzen lasst! ther Kugflﬂ
Zutaten: Marzipan (52%, Rohrohrzucker*, Wasser, Invertzuckersirup*), Sa[tjf (aramel

Dattelpaste(Datteln™), 6,0 % Salzkaramel* (Rohrzucker*, Glucosesirup*,
Kakaobutter*, 7.8 % Kokosmilchpulver* (Kokosmilchpulver*, Maltodextrin*,
Akazienfaser*), Erbsenprotein®, Dextrose*, 1,8 % Meersalz,

Bourbonvanille Extrakt, Emulgator: Sonnenblumenlecetin®),
Kuvertiire*(Rohrohrzucker*, Kakaomasse*, Kakaobutter* / Kakao: 60 %) ~ Vegan

Art.Nr. 010 50g 299€

e Nty Rl et Ll et
i Miria

Osterpraline = Cacao Crunch

Cremiges Marzipan, knackige Kakaonibs und pure Schoko-Liebe. Eine Praline,
die einfach knusper-kostlich ist!

Zutaten: Marzipan* (52%, Rohrohrzucker*, Wasser, Invertzuckersirup*),
Dattelpaste*(Datteln), 6,0 % getrocknete Kakaobohnen*, 34 % Kuvertiire*(Rohrohrzucker*,
Kakaomasse®, Kakaobutter* / Kakao: 60 %)

AtN090 | 509 | 299€ | swiim |

i

vegan




(*aus kontrolliert biologischem Anbau)

21 Kugeln mit jeweils |
3 yerschiedenen Sorten:
sufS

Marzipan, st “
el: fé)'\n nach Gewurzen, suls

Mandel Magic: nach Nussen,

Erdzipan: nach
Weihnachts-Kug

o {f@

Prasentpackung - Weihnachten®

Unsere winterlichen Weihnachts-Fruchtkugeln sind ideal zum Verschenken
oderselbst genielden. Sie enthalten natiirliche Fruchtsiilse statt raffiniertem Zucker.
Unsere Weihnachtsprasentpackung enthalt 21 Fruchtkugeln mit jeweils 7 Kugeln
der Sorten Mandel Magic, Erdzipan und Weihnachten.

Zutaten: Mandel Magic: 80 % getrocknete Datteln™, 14 % gerdstete

Erdmandeln™, 4 % Mandeln*, Zimt*; Erdzipan: Getrocknete Datteln*, 20 % Erdmandeln*,
Bittermandelessenz* (Alkohol*, Wasser,Bittermandeln*); Weihnachts-Kugel:
Getrocknete Datteln*, gerdstete Erdmandeln®, Mandeln*, Kakaopulver®,

Lebkuchengewiirz*, Kokosflocken*, Orangend|*
vegan

ANees | 2009 | Suse



+Rudi Rentier” - Sesam Mandeln*
Unser Rudi, das perfekte Geschenk fiir deine Liebsten: gebrannte Mandeln
mit einer knackig-siiSen Schicht aus bestem Rohrzucker, edel verfeinert mit

nussig-siiliem Sesam fiir besonderen Knusper-Genuss. >

Zutaten: 57 % Mandeln*, Rohrohrzucker*, 14 % Sesam™ vegan

ANeSS | 509 | 349

+Bodo Schneemann” - Fruchtkugeln Lebkuchengewiirz*

Unser Bodo Schneemann, das perfekte Geschenk fiir deine Liebsten.
Die leckeren, veganen Fruchtkugeln auf Dattelbasis mit weihnachtlichem
Lebkuchengewiirz schmecken Grofs und Klein.

Zutaten: Getrocknete Datteln*, gerostete Erdmandeln®, Mandeln*,
entoltes Kakaopulver*, Kokosflocken*, 2 % Lebkuchengewiirz* vegan

AtNeszi | 609 | sud€

et - ﬁ

ol Euyinda
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ity

Schdne o

Winterzeit

Frechiiipen =
vegan

»Theo Tanne” - Fruchtkugeln Winter Orange*

Unsere Theo Tanne, das perfekte Geschenk fiir deine Liebsten.

Die leckeren, veganen Fruchtkugeln auf Dattelbasis mit winterlicher Orange

schmecken Grofs und Klein. Nattirlich sollte man auch mal an sich denken und sich

selbst mit der kecken Theo Tanne beschenken.
B

Zutaten: Getrocknete Datteln*, gerostete Erdmandeln®, 1,97 % Lebkuchengewiirz*,
0,03 % Orangendl* vegan

ANGSS | 60g | 3¢




(tausddomntodiicerh
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Adventskalender*

Etwas Besonderes fiir jeden Tag in der Vorweihnachtszeit.
Geschmack:

Schoko Pur: schokoladig, Schoko Kirsche: fruchtig, schokoladig,
Mango Kokos: fruchtig, Winter Orange: fein wiirzig, fruchtig, -
Energie Kugel: nach Niissen, siifs; Mango Kugel: natursiifs, fruchtig-sauerlich;
Schoko Delight: schokoladig, siil$; Sahara Konfekt: sahnig, siifs

Zutaten:

Schoko Pur: Getrocknete Datteln*, 12 % Kakaopulver*, Kakaobutter*, 5 % Kakao Nibs*

Schoko Kirsche: Getrocknete Datteln*, 15 % getrocknete Sauerkirschen®, gerdstete Erdmandeln®, Mandeln*, 7 % Kakaopulver
Mango Kokos: 54 % getrocknete Mango™, getrocknete Datteln*, 8 % Kokosflocken™

Winter Orange: Getrocknete Datteln*, geréstete Erdmandeln®, Lebkuchengewiirz*, 0,03 % Orangendl*

Energie Kugel: Getrocknete Datteln*, getrocknete Feigen*, Erdmandeln*, Haselniisse*, getrocknete Aprikosen™

Mango Kugel: getrocknete Mango*

Schoko Delight: Getrocknete Datteln®, 14 % Kakaopulver*, gemahlene Bourbon-Vanilleschoten*

Sahara Konfekt: Getrocknete Datteln®, 31% gemahlene Kichererbsen*, Kokos6l*, Agavendicksaft®,
gemahlene Bourbon-Vanilleschoten™

*

vegan

Art.Nr. 570 2169 18,89 €
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- 247 Bestellung maglich
. 10 % Rabatt bei Newsletter-Abonnement (Endkunden)

- Infos zu Aktionen

alle Produkte im einfachen Vergleich
- Lieferbarkeit direkt sehen
. Viele Rezepte fiir mehr Ideen zur Anwendung
- Blog mit weiterfiihrenden Informationen

- Neuprodukte als Erste:r erhalten

Speziell fiir Handler:

. Schnellerfassung Ihrer Bestellung manuell oder per CSV Upload

Jetzt online bestellen!
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Rezepte - Inspirationen S e
durch Govinda

Neuigkeite, Rezepte, Blogs und

vieles mehr... jetzt unter:
www.gnvinda-natur.de




Login / Registrierung

online Bestellung?
s0 einfach geht es:

1. www.govinda-natur.de aufrufen

Fiir Endkunden: Fiir Hindler:

2. Registrieren oder anmelden 2. Registrierung: Ganz unten auf der
obenrechts @ Seite auf Handler-Login klicken.
3. Unter ich bin Neukunde alle Daten 3. Unter ich bin Neukunde alle Daten
eintragen, der Kenntnisname eintragen, der Kenntnisname
zustimmen und mit weiter abschicken. zustimmen und mit weiter abschicken.

4. Loslegen! 4. Gewerbeschein per E-Mail senden.

5. Bis zur Freischaltung sehen Sie
Endkundenpreise, die Freischaltung
wird Ihnen per Mail bestdtigt.
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weitere Schritte

Produkt iiber die Such-Funktion suchen (1) oder bei "Produkte" stobern (2).

Wenn sie bereits wissen was sie kaufen mochten, konnen sie auch die Schnell-
erfassung verwenden (3). Hierzu einfach die Artikelnummer & die Anzahl eingeben.
Hier kann bei grof3eren Bestellungen auch eine einfache CSV-Datei hochgeladen
werden. Bei der Schnellerfassung auf "Bestellung aufgeben klicken", dadurch
gelangen sie zum Warenkorb. Sonst oben rechts auf Warenkorb (4) klicken

und anschlieBend auf "zur Kasse".

Die gewiinschte Zahlart auswahlen und ggf. Daten eintragen. Weiter klicken.

Auf der ndchsten Seite kann (falls vorhanden) ein Gutschein eingegeben werden
oder weitere Artikel hinzugefiigt werden. Danach die Angaben priifen und wenn
alles stimmt, auf "Zahlungspflichtig bestellen" klicken.

Sie erhalten eine Bestellbestatigung an die angegebene E-Mail Adresse.

Und die Bestellung macht sich schnellsmdglich auf den Weg zu lhnen.

~  Erlebniswelten - Rezepte gﬂViﬂdﬂ £ wonacrlbicrst oz 07 (@ i Warenkorh ;4

nai| D Pir dek,

@’ﬁﬁ' Warenkorh »

Anmolden oder regemenn ||

Snack Balls Schol =~

-,,-':; Bio Snatkﬂalls

Adressen

Schoko Kirsch 0 -
@ i i 7 2 59 £* Fablunggarten
- N b S -Inbuabt: 04 Milogramen 2990 1 * | 1 Fcgramm)
e bl M g, Wit
m = Sodort vermedilertlg; Lisferzelt oo, 37 Taga™ 0 3
3 Merireiel
e Dulichene
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Besuchen Sie uns!

In unserem Werkverkauf finden Sie nicht nur tiber 200 Govinda-Produkte, sondern auch ein
erlesenes Sortiment aus Bioprodukten und Nahrungserganzungsmitteln.

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09:00 -12:30 & 13:00- 16:00 Uhr

Q Joseph-Monier-str.12 | 67433 Neustadt/Wstr.

Bioladen

by Govinda




Liefer- und Zahlungshedingungen:

Mindestbestellwert: 10,00 €

Versand innerhalb Deutschlands:
Bestellungen schicken Sie bitte per Onlineshop.

Ab einem Bestellwert von 65,- € liefern wir innerhalb Deutschlands
versandkostenfrei. Bei Bestellungen unter 65,- € stellen wir eine Versand-
kostenpauschale von 5,60 € (inkl. MwsSt.) in Rechnung.

Versand ins Ausland:
Wir berechnen die tatsachlich entstehenden Kosten.

Riicksendungen | Reklamationen:
Wir bitten um vorherige Riicksprache. Bitte keine unfreien Pakete senden!

Allgemeines:

Erstbestellungen versenden wir nur gegen Bankeinzug oder Vorkasse bzw.
Paypal in unserem Onlineshop.

lhre Bestellung wird erst wirksam, wenn Sie sie nicht binnen einer Frist von
7 Werktagen nach Erhalt der ersten Lieferung widerrufen. Vom Widerrufs-
recht ausgeschlossen sind Lebensmittel und gedffnete Waren. Sie erhalten
Ihr Paket mit der Post. Mit der Bestellung, Ware auf dem Versandweg zu

erhalten, verlangen Sie als unsere Kundin oder Kunde, dass die Ubergabe
in Transportverpackung erfolgt, die mit der Auslieferung zur Verkaufsver-
packung wird.

Fiir diese besteht keine Riicknahmeverpflichtung.

Alle angegebenen Preise sind in Euro ausgewiesen und verstehen sich
inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer, zuziiglich der Versand-
kosten. Mit dem Erscheinen neuer Preislisten und Angebote verlieren

die bisherigen Angaben ihre Giiltigkeit. Preiserhdhungen aufgrund von
Rohstoffschwankungen sind jederzeit moglich. Die Ware bleibt bis zur
vollstandigen Bezahlung unser Eigentum. Mit Ihrem Kauf akzeptieren Sie
unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Die aktuelle Version dieser AGBs finden Sie unter: www.govinda-natur.de

Gerichtsstand: Amtsgericht Mannheim
DE-OK0-001

Fiir Druckfehler irrtiimliche Angaben oder Rezepturénderungen einzelner
Produkte nach Druckerstellung iibernehmen wir keine Haftung.

Stand: Januar 2025




www.govinda-natur.de

E-Mail: info@govindanatur.de

Spannende Rabattaktionen und
Neuigkeiten aus der Govinda-Welt?

Abonniere unseren Newsletter und erhalte regelmaRig Informationen zu
Neuprodukten, Infos und Aktionen.

Melde dich online auf www.govinda-natur.de zum Newsletter an und
sichere dir zusatzlich 10 % Rabatt bei deiner ersten Bestellung in
unserem Onlineshop!

U

Govinda Natur GmbH

ier- 12
oseph-Monier Stralde
l])E—67433 Neustadt/Wstr.

www.govinda—natur.de

2% DE-0K0-001



